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2018 - 2024 LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ/ FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON (DR)

Tez Adı : Pulmoner Arteriyel Hipertansiyon Hastalarında Kettlebell Egzersiz Eğitiminin Etkileri (2024)
Tez Danışmanı : (PROF. DR. RENGİN DEMİR)

Yüksek Lisans YEDİTEPE ÜNİVERSİTESİ

2014 - 2017 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON (YL) (TEZLİ) (İNGİLİZCE)

Tez Adı : Radyoterapi Gören Meme Kanseri Hastalarında İnspiratuar Kas Eğitimi ve Geleneksel
Egzersizlerin Etkisinin Karşılaştırılması (2017) Tez Danışmanı : (RASMİ MUAMMER,FİKRET AKSOY)

Lisans YEDİTEPE ÜNİVERSİTESİ

2010 - 2014 SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/ FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON PR. (İNGİLİZCE) (ÜCRETLİ)

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GÜLHANE FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON FAKÜLTESİ /
FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ / KARDİYOPULMONER FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2025

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ / KARDİYOPULMONER FİZYOTERAPİ-REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ

2016 - 2025

OKAN ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜARAŞTIRMA GÖREVLİSİ

2015 - 2016

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . Hamidiye Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü Bilimsel Araştırma Laboratuvarı Altyapı
Projesi, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı, 18/03/2021 -
18/03/2022, (ULUSAL)

2 . Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Araştırma ve Uygulama Laboratuvarı Projesi, Yükseköğretim
Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı, 10/09/2020 -  10/03/2022, (ULUSAL)

3 . Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü Öğrencileri için Öğrenci Laboratuvarı Kurulumu İkinci Projesi, Diğer (Ulusal),
Araştırmacı, 15/11/2017 -  15/02/2018, (ULUSAL)

4 . Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü Öğrencileri için Öğrenci Laboratuvarı Kurulumu Projesi, Diğer (Ulusal),
Araştırmacı, 25/10/2017 -  25/01/2018, (ULUSAL)

5 . Venöz bacak ülseri iyileşme hızı üzerine manuel lenf drenaj tekniğinın etkinliğinin araştırılması., Yükseköğretim
Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı, 08/08/2017 -  08/08/2020, (ULUSAL)

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . Türk Toraks Derneği, Üye, 2019

2 . TÜSAD, Üye, 2019

3 . Türkiye Fizyoterapistler Derneği, Üye, 2019

4 . European Respiratory Society, Üye, 2021

5 . Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Fizyoterapistleri Derneği, Üye, 2025
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Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . MERÇ PINAR,ŞAHBAZ PİRİNÇÇİ CANSU,CİHAN EMİNE (2026). Evaluation of AI chatbots for patient education and
information on chronic obstructive pulmonary disease. HEART &amp; LUNG, 75(), 21-25. , Doi:
10.1016/j.hrtlng.2025.09.002 (Yayın No : 9801933)

2 . MERÇ PINAR,DEMİR RENGİN,ZEREN MELİH,SİNAN ÜMİT YAŞAR,DENİZ MUHAMMED FURKAN,ENGİN
KEMAL,KÜÇÜKOĞLU MEHMET SERDAR (2025). Effects of kettlebell exercise training on functional capacity and
metabolic costs of activities of daily living in patients with pulmonary arterial hypertension: A randomized controlled
trial. Respiratory Medicine, 248(),  Doi: 10.1016/j.rmed.2025.108371 (Yayın No : 9801954)

3 . PEHLİVAN ESRA,ÇINARKA HALİT,BAYDİLİ KÜRŞAD NURİ,UYAROĞLU MEHMET BURAK,BAŞTÜRK PINAR,ATAÇ AMİNE
(2024). Normative Values and Calculation Formulas of Respiratory Muscle Strength of Adults in Turkish Society: A
Population-based Study. Thoracic Research and Practice, 25(5), 178-183. , Doi: 10.5152/ThoracResPract.2024.23101
(Yayın No : 9098774)

4 . BAŞTÜRK PINAR, KUNDURACILAR ZUHAL, YÜCEL HÜLYA, KANTAŞ YILMAZ FATMA, ERİM AHSEN (2023). The Impact
of the New Coronavirus Disease on University Students: Anxiety, Health Anxiety, and Physical Activity. SAĞLIK
PROFESYONELLERİ ARAŞTIRMA DERGİSİ, 5(3), 159-166. , Doi: 10.57224/jhpr.1293249 (Yayın No : 8639219)

5 . BİRİNCİ TANSU,BAŞTÜRK PINAR (2023). The Relationship between Burnout Level and Hopelessness, Perceived Social
Support and Mental Well-Being in Physiotherapy and Rehabilitation Senior Undergraduate Students. Turkish Journal of
Physiotherapy Rehabilitation-Turk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 34(2), 241-248. , Doi:
10.21653/tjpr.1290353 (Yayın No : 8466865)

6 . DURDU HABİBE, DEMİR RENGİN, ZEREN MELİH, BAŞTÜRK PINAR, SİNAN ÜMİT YAŞAR, ARABACI HİDAYET OZAN,
KÜÇÜKOĞLU MEHMET SERDAR (2023). Evaluation of primary and accessory respiratory muscles and their influence
on exercise capacity and dyspnea in pulmonary arterial hypertension.. Heart &amp; lung : the journal of critical care,
57(), 173-. , Doi: 10.1016/j.hrtlng.2022.09.015 (Yayın No : 8244105)

7 . YÜCEL NURULLAH, BAŞTÜRK PINAR, YILDIRIM MEHMET EMİN (2021). INVESTIGATION OF STUDENTS’ OPINIONS ON
DISTANCE NEUROANATOMY EDUCATION DURING THE PANDEMIC. INTERNATIONAL JOURNAL OF ACADEMIC
MEDICINE AND PHARMACY (JAMP), 3(3), 254-258. , Doi: 10.29228/jamp.51753 (Yayın No : 7329327)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . BAŞTÜRK PINAR,AKBUĞA KOÇ EBRU (2024). EFFECTS OF PHYSICAL ACTIVITY AND SPORTS PARTICIPATION ON
SELFESTEEM AND QUALITY OF LIFE IN YOUNG ADULTS. 1st International Canadian Scientific Research Congress,
(Özet bildiri) (Yayın No:8984599)

2 . BAŞTÜRK PINAR,AKBUĞA KOÇ EBRU (2024). THE EFFECT OF SMARTPHONE ADDICTION ON NECK PAIN, PHYSICAL
ACTIVITY AND BODY AWARENESS IN YOUNG ADULTS. 1st International Canadian Scientific Research Congress, (Özet
bildiri) (Yayın No:8984604)

3 . KABLAN NİLÜFER, BAŞTÜRK PINAR, BAYER ERDOĞAN SEVİNÇ (2021). Manuel Lenf Drenajının Venöz Ülser İyileşme
Hızı ve Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisi. 15. Ulusal, 3. Uluslararası Yara Bakım Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:7326786)

4 . KABLAN NİLÜFER, BAŞTÜRK PINAR, AKPINAR ZEHRA, BÜYÜKDERE BÜŞRA, TATAR YAŞAR (2021). Volumetrik
Ölçümler Açısından İki Yöntemin Karşılaştırılması: Mezura Ölçümü ve 3D Tarayıcı. 7th International Medicine and
Health Sciences Researches Congress, (Özet bildiri) (Yayın No:7303199)

5 . BAŞTÜRK PINAR, KUNDURACILAR ZUHAL, YÜCEL HÜLYA, KANTAŞ YILMAZ FATMA, ERİM AHSEN (2021). The Impact
of the New Coronavirus Disease (COVID-19) on University Students: Anxiety, Health Anxiety and Physical Activity.
International Congress on Biological and Health Sciences, (Özet bildiri) (Yayın No:7052409)

6 . BAŞTÜRK PINAR, KUNDURACILAR ZUHAL, YÜCEL HÜLYA, KANTAŞ YILMAZ FATMA, ERİM AHSEN (2021). The Impact
of the New Coronavirus Disease (COVID-19) on University Students: Anxiety, Health Anxiety and Physical Activity.
International Congress on Biological and Health Sciences, (Özet bildiri) (Yayın No:7494722)

7 . ÖZÜBERK BURCU, KUNDURACILAR ZUHAL, BAŞTÜRK PINAR (2020). KALP CERRAHİSİNDE LENFATİK VASKÜLER
SİSTEMİN KARDİYOPULMONER REHABİLİTASYONA ETKİSİ. 3. INTERNATIONAL HIPPOCRATES CONGRESS ON
MEDICAL AND HEALTH SCIENCES, (Özet bildiri) (Yayın No:7028306)

8 . IŞIK CANSU,BAŞTÜRK PINAR,ÖĞÜNÇ YASEMİN TUĞBA (2018). Effect of Lifestyle Habits on Premenstrual Syndrome
in University Students. Union of Thrace Universities 2nd International Health Sciences Congress, (Tam metin bildiri)
(Yayın No:4537726)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C1. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar
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1 . Fizyoterapi Sözlüğü (2018)., TAKİNACI ZUHAL DİDEM,SARIPINARLI BEGÜM,Akbuğa Ebru,Akmil Nehir,BAŞTÜRK
PINAR,Felek İri Sevgi Gamze,Çil Elif Tuğçe,Okur Şule, İstanbul Tıp Kitabevleri, Editör: Zuhal Didem Takinacı, Basım
sayısı: 1, Sayfa Sayısı: 400, ISBN: 978-605-9528-31-3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 4028088)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Terapötik Masaj, Bölüm adı: (Shin Split, Tendonitis  and Tenosinovitis) (2019). ,ALKAN MİRSAD,BİLGİN
Nadide,TOPRAK MEHMET,ATAŞ BALCI LEYLA,PİŞİRİCİ PELİN,SARIPINARLI Begün,AKGÜL Ayşegül,BAŞTÜRK
PINAR,AKBUGA Ebru,ERTUĞRUL Nursev Hazar,AGOPYAN ANİ,AKGÜN Ezgi,TOSUN SEMRA,BAŞANDAÇ
Gülşah,KALAYCIOĞLU TUĞÇE,KAYA AYTUTULDU GÜZİN,DEVELİ ELİF,DİZDAR Görkem,KILINÇ HASAN
ERKAN,ATİLLA Şebnem Nur,AYGÜN Emre, İstanbul Tıp Kitabevleri, Editör: Dr. Öğretim Üyesi Demet Tekin, Basım
sayısı: 1, ISBN: 978-605-9528-96-2, Türkçe (Kitap Tercümesi), (Yayın No: 5159649)

2 . Pulmoner Rehabilitasyon, Bölüm adı: (Pulmoner Rehabilitasyonda Mobil Uygulamalar ve İnternet Temelli
Yaklaşımlar) (2019). ,BAŞTÜRK PINAR, TAKİNACI ZUHAL DİDEM, Hipokrat Yayıncılık, Editör: Harutoğlu Hülya,
Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7874-25-2, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7052403)

3 . ACADEMIC RESEARCHS IN HEALTY SCIENCE-2020, Bölüm adı: (Effect Of Lymphatıc Vasculary System On
Cardıopulmonary Rehabılıtatıon Undergoıng Heart Surgery,) (2020). ,ÖZÜBERK BURCU, KUNDURACILAR ZUHAL,
BAŞTÜRK PINAR, IVPE, Editör: Belgin SIRIKEN,Meriç ERASLAN,Ayhan GÜLER, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-9940-46-
029-7, İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7026515)

4 . Koroner Arter Hastalıklarında Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Bölüm adı: (Koroner Arter Hastalıklarının Fizyoterapi ve
Rehabilitasyonunda Kanıta Dayalı Uygulamalar) (2022). ,PEHLİVAN ESRA, BAŞTÜRK PINAR, Türkiye Klinikleri,
Editör: Zuhal Kuunduracılar, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-401-637-0 .: ÖN SÖZ, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın
No: 7639041)

5 . Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Giriş, Bölüm adı: (İŞLEVSELLİK, YETİ YİTİMİ VE SAĞLIĞIN ULUSLARARASI
SINIFLANDIRMASI VE FİZYOTERAPIDE KULLANIMI) (2021). ,BAŞTÜRK PINAR, Nobel Akademik Yayıncılık, Editör:
Doç. Dr. Esra PEHLİVAN, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-417-364-6, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8639246)

6 . Kronik Hastalıklarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Kanıta Dayalı Uygulamalar, Bölüm adı: (Kalp Transplantasyonu)
(2023). ,KUNDURACILAR ZUHAL, BAŞTÜRK PINAR, Hipokrat Kitabevi, Editör: Doç. Dr. Gül Deniz YILMAZ YELVAR,
Doç. Dr. Yasemin BURAN ÇIRAK, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786256429086, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No:
8639239)

7 . Physiotherapy and Rehabilitation Dictionary Book, Bölüm adı: () (2017). ,TAKİNACI ZUHAL DİDEM,BAŞTÜRK
PINAR,AKBUĞA EBRU, İstanbul Tıp Kitabevi, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786059528313, Türkçe (Ders Kitabı), (Yayın
No: 6396848)

8 . Pulmoner Rehabilitasyon, Bölüm adı: (Pulmoner Hastalıklarda Mobil Uygulamalar ve İnternet Temelli
Yaklaşımlaratik Rehabilitasyon) (2019). ,BAŞTÜRK PINAR, TAKİNACI ZUHAL DİDEM, Hipokrat Yayıncılık, Editör:
Hülya Harutoğlu, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-9528-31-3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7254308)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . YÜCEL NURULLAH, KELEŞ PAPATYA, BAŞTÜRK PINAR, MUVAFFAK EMİR, MOKRESH MUHAMMED EDİP (2021). COVID-
19 PANDEMİSİ SIRASINDA ANATOMİ EĞİTİMİNDE TERS YÜZ SINIF MODELİ. 22. ULUSAL ANATOMİ KONGRESİ, (Özet
bildiri) (Yayın No:7321636)

2 . DURDU HABİBE, BAŞTÜRK PINAR, DEMİR RENGİN, KÜÇÜKOĞLU MEHMET SERDAR, SİNAN ÜMİT YAŞAR (2019).
Pulmoner arteriyel hipertansiyonda fonksiyonel sınıflandırmaya göre periferal kas kuvveti, fonksiyonel kapasite ve
yaşam kalitesi etkilenimi. TÜSAD 41. Uluslararası Katılımlı Ulusal Kongresi Solunum 2019, (Özet bildiri) (Yayın
No:6947671)

3 . AKBUĞA KOÇ EBRU, BAŞTÜRK PINAR (2016). Ayak Bileğinde Kinezyolojik Bantlamanın Eklem Pozisyon Hissi Üzerine
Akut Etkisinin Araştırılması. 1. Ortopedik Rehabilitasyon Sempozyumu, (Özet bildiri) (Yayın No:7749319)

4 . YILMAZER ÇİĞDEM,BAŞTÜRK PINAR,TAŞCILAR LAÇİN NAZ,TOSUN GAMZE,KEMER AYSEL ÖZGE (2016). Yanık
hastalarında ağrı düzeyinin depresyon ve yaşam kalitesiüzerine etkisinin değerlendirilmesi. XVI. Fizyoterapide
Gelişmeler Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:3614175)

5 . YILMAZER ÇİĞDEM,TOSUN GAMZE,TAŞCILAR LAÇİN NAZ,BAŞTÜRK PINAR (2016). Üniversite Öğrencilerinde
Aleksitimi ve Fiziksel Aktivite Düzeyi Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi. XVI. Fizyoterapide Gelişmeler Kongresi,
(Özet bildiri) (Yayın No:3614183)

Editörlük

1 . Türk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi (ESCI), Dergi, Yayın Kurulu Üyeliği, TÜRKİYE FİZYOTERAPİSTLER DERNEĞİ ,
20/04/2022
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Üniversite Dışı Deneyim

2014 - 2015 Fizyoterapist Erdem Hastanesi , ()

Sertifika

1 . Academy of Lymphatic Studies, Lenfödem Tedavisinde Kompleks Boşaltıcı Fizyoterapi Kursu, İstanbul, Sertifika,
13/05/2017-21/05/2017, (Uluslararası)

4 / 4


