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Ogrenim Bilgisi

Doktora ISTANBUL UNIVERSITESI-CERRAHPASA

2018 - 2024 LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU/ FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON (DR)
Tez Adi : Pulmoner Arteriyel Hipertansiyon Hastalarinda Kettlebell Egzersiz Egitiminin Etkileri (2024)
Tez Danismani : (PROF. DR. RENGIN DEMIR)

Yiiksek Lisans YEDITEPE UNIVERSITESI

2014 - 2017 SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/ FIiZYOTERAPI VE REHABILITASYON (YL) (TEZLI) (INGILIZCE)
Tez Adi : Radyoterapi Géren Meme Kanseri Hastalarinda inspiratuar Kas Egitimi ve Geleneksel
Egzersizlerin Etkisinin Karsilastiriimasi (2017) Tez Danismani : (RASMI MUAMMER, FIKRET AKSQY)

Lisans YEDITEPE UNIVERSITESI

2010 - 2014 SAéLIK_ B_iLIMLERi FAKL_]LTE_S_i/ FiZYQTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU/ FiZYOTERAPI VE
REHABILITASYON PR. (INGILIZCE) (UCRETLI)

Gorevler

DOKTOR OGRETIM SAéLIK BiLiI_VILERi UNiV_ERSiTESi / G_!JL_HA_I_\IE FiZYO_TERAPi VE REHA_BiLiTASYOI_\l FAKULTESI /

UYESI FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU / KARDIYOPULMONER FIZYOTERAPI VE

2025 REHABILITASYON ANABILIM DALI

ARASTIRMA GOREVLISI SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / HAMIDIYE SAGLIK BILIMLERI FAKULTES] / FIZYOTERAPI VE
2016 - 2025 REHABILITASYON BOLUMU / KARDIYOPULMONER FiZYOTERAPI-REHABILITASYON ANABILIM DALI

ARASTIRMA GOREVLiSi OKAN UNIVERSITESI / SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI / FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU
2015 - 2016

Projelerde Yaptigi Gorevler

1.

Hamidiye Saglik Bilimleri Fakdltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu Bilimsel Arastirma Laboratuvar Altyapi
Projesi, Yliksekogretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci, 18/03/2021 -
18/03/2022, (ULUSAL)

Sagdhk Bilimleri FakUltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Arastirma ve Uygulama Laboratuvari Projesi, Yiksekdgretim
Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci, 10/09/2020 - 10/03/2022, (ULUSAL)

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi Ogrencileri icin Ogrenci Laboratuvari Kurulumu ikinci Projesi, Diger (Ulusal),
Arastirmaci, 15/11/2017 - 15/02/2018, (ULUSAL)

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi Ogrencileri icin Ogrenci Laboratuvari Kurulumu Projesi, Diger (Ulusal),
Arastirmaci, 25/10/2017 - 25/01/2018, (ULUSAL)

Venoz bacak Ulseri iyilesme hizi lizerine manuel lenf drenaj tekniginin etkinliginin arastirilmasi., Yiksekdgretim
Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci, 08/08/2017 - 08/08/2020, (ULUSAL)

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler

1
2
3.
4
5

Tirk Toraks Dernegi, Uye, 2019

TUSAD, Uye, 2019

Turkiye Fizyoterapistler Dernegi, Uye, 2019

European Respiratory Society, Uye, 2021

Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Fizyoterapistleri Dernegi, Uye, 2025
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Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

MERC PINAR,SAHBAZ PIRINCCI CANSU,CIHAN EMINE (2026). Evaluation of Al chatbots for patient education and
information on chronic obstructive pulmonary disease. HEART &amp; LUNG, 75(), 21-25. , Doi:
10.1016/j.hrtIng.2025.09.002 (Yayin No : 9801933)

MERC PINAR,DEMIR RENGIN,ZEREN MELIH,SINAN UMIT YASAR,DENIZ MUHAMMED FURKAN,ENGIN
KEMAL,KUCUKOGLU MEHMET SERDAR (2025). Effects of kettlebell exercise training on functional capacity and
metabolic costs of activities of daily living in patients with pulmonary arterial hypertension: A randomized controlled
trial. Respiratory Medicine, 248(), Doi: 10.1016/j.rmed.2025.108371 (Yayin No : 9801954)

PEHLIVAN ESRA,CINARKA HALIT,BAYDiLi KURSAD NURI,UYAROGLU MEHMET BURAK,BASTURK PINAR,ATAC AMINE
(2024). Normative Values and Calculation Formulas of Respiratory Muscle Strength of Adults in Turkish Society: A
Population-based Study. Thoracic Research and Practice, 25(5), 178-183., Doi: 10.5152/ThoracResPract.2024.23101
(Yayin No : 9098774)

BASTURK PINAR, KUNDURACILAR ZUHAL, YUCEL HULYA, KANTAS YILMAZ FATMA, ERIM AHSEN (2023). The Impact
of the New Coronavirus Disease on University Students: Anxiety, Health Anxiety, and Physical Activity. SAGLIK
PROFESYONELLERI ARASTIRMA DERGISI, 5(3), 159-166. , Doi: 10.57224/jhpr.1293249 (Yayin No : 8639219)

BIRINCI TANSU,BASTURK PINAR (2023). The Relationship between Burnout Level and Hopelessness, Perceived Social
Support and Mental Well-Being in Physiotherapy and Rehabilitation Senior Undergraduate Students. Turkish Journal of
Physiotherapy Rehabilitation-Turk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 34(2), 241-248. , Doi:
10.21653/tjpr.1290353 (Yayin No : 8466865)

DURDU HABIBE, DEMIiR RENGIN, ZEREN MELIH, BASTURK PINAR, SINAN UMIT YASAR, ARABACI HIDAYET OZAN,
KUCUKOGLU MEHMET SERDAR (2023). Evaluation of primary and accessory respiratory muscles and their influence
on exercise capacity and dyspnea in pulmonary arterial hypertension.. Heart &amp; lung : the journal of critical care,
57(), 173-. , Doi: 10.1016/j.hrting.2022.09.015 (Yayin No : 8244105)

YUCEL NURULLAH, BASTURK PINAR, YILDIRIM MEHMET EMIN (2021). INVESTIGATION OF STUDENTS’ OPINIONS ON
DISTANCE NEUROANATOMY EDUCATION DURING THE PANDEMIC. INTERNATIONAL JOURNAL OF ACADEMIC
MEDICINE AND PHARMACY (JAMP), 3(3), 254-258. , Doi: 10.29228/jamp.51753 (Yayin No : 7329327)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

BASTURK PINAR,AKBUéA KOG EBRU (2024). EFFECTS OF PHYSICAL ACTIVITY AND SPORTS PARTICIPATION ON
SELFESTEEM AND QUALITY OF LIFE IN YOUNG ADULTS. 1st International Canadian Scientific Research Congress,
(Ozet bildiri) (Yayin No:8984599)

BASTURK PINAR,AKBUGA KOG EBRU (2024). THE EFFECT OF SMARTPHONE ADDICTION ON NECK PAIN, PHYSICAL
ACTIVITY AND BODY AWARENESS IN YOUNG ADULTS. 1st International Canadian Scientific Research Congress, (Ozet
bildiri) (Yayin No:8984604)

KABLAN NILUFER, BASTURK PINAR, BAYER ERDOGAN SEVING (2021). Manuel Lenf Drenajinin Venéz Ulser lyilesme
Hizi ve Yagsam Kalitesi Uzerine Etkisi. 15. Ulusal, 3. Uluslararasi Yara Bakim Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No:7326786)

KABLAN NIiLUFER, B_ASTURK PINAR, AKPINAR ZEHRA, BUY_L_]KDERE BUSRA, TATAR YASAR (2021). Volumetrik
Olguimler Agisindan Iki Yontemin Karsilagtirilmasi: Mezura Olgimu ve 3D Tarayici. 7th International Medicine and
Health Sciences Researches Congress, (Ozet bildiri) (Yayin No:7303199)

BASTURK PINAR, KUNDURACILAR ZUHAL, YUCEL HULYA, KANTAS YILMAZ FATMA, ERIM AHSEN (2021). The Impact
of the New Coronavirus Disease (COVID-19) on University Students: Anxiety, Health Anxiety and Physical Activity.
International Congress on Biological and Health Sciences, (Ozet bildiri) (Yayin No:7052409)

BASTURK PINAR, KUNDURACILAR ZUHAL, YUCEL HULYA, KANTAS YILMAZ FATMA, ERIM AHSEN (2021). The Impact
of the New Coronavirus Disease (COVID-19) on University Students: Anxiety, Health Anxiety and Physical Activity.
International Congress on Biological and Health Sciences, (Ozet bildiri) (Yayin No:7494722)

6ZUBERK BURCU, KUNDURACILAR ZUHAL, BASTURK PINAR (2020). KALP CERRAHISINDE LENFATIK VASKULER
SISTEMIN KARDIYOPULMONER REHABILITASYONA ETKISI. 3. INTERNATIONAL HIPPOCRATES CONGRESS ON
MEDICAL AND HEALTH SCIENCES, (Ozet bildiri) (Yayin No:7028306)

ISIK CANSU,BASTURK PINAR,OGUNC YASEMIN TUGBA (2018). Effect of Lifestyle Habits on Premenstrual Syndrome
in University Students. Union of Thrace Universities 2nd International Health Sciences Congress, (Tam metin bildiri)
(Yayin No0:4537726)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boéliimler

C1. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar
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1.

Fizyoterapi S6zIigi (2018)., TAKINACI ZUHAL DiDEM,SARIPINARLI BEGUM,Akbuga Ebru,Akmil Nehir,BASTURK
PINAR,Felek Iri Sevgi Gamze,Cil Elif Tugce,Okur Sule, Istanbul Tip Kitabevleri, Editor: Zuhal Didem Takinaci, Basim
sayisi: 1, Sayfa Sayisi: 400, ISBN: 978-605-9528-31-3, Tiirkce (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 4028088)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bolimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

1.

Terapétik Masaj, Bolim adi: (Shin Split, Tendonitis and Tenosinovitis) (2019). ,ALKAN MIRSAD,BILGIN

Nadide, TOPRAK MEHMET,ATAS BALCI LEYLA ,PISIRICI PELIN,SARIPINARLI Begiin,AKGUL Aysegiil,BASTURK
PINAR,AKBUGA Ebru ERTUGRUL Nursev Hazar,AGOPYAN ANI,AKGUN Ezgi, TOSUN SEMRA,BASANDAGC

Gulsah KALAYCIOGLU TUGCE KAYA AYTUTULDU GUZIN,DEVELI ELIF,DIZDAR Gérkem,KILING HASAN
ERKAN,ATILLA Sebnem Nur,AYGUN Emre, Istanbul Tip Kitabevleri, Editér: Dr. Ogretim Uyesi Demet Tekin, Basim
sayisi: 1, ISBN: 978-605-9528-96-2, Turkce (Kitap Tercimesi), (Yayin No: 5159649)

Pulmoner Rehabilitasyon, Bolim adi: (Pulmoner Rehabilitasyonda Mobil Uygulamalar ve Internet Temelli
Yaklagimlar) (2019). ,BASTURK PINAR, TAKINACI ZUHAL DIDEM, Hipokrat Yayincilik, Editor: Harutoglu Hilya,
Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-7874-25-2, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7052403)

ACADEMIC RESEARCHS IN HEALTY SCIENCE-2020, Bolim adi: (Effect Of Lymphatic Vasculary System On
Cardiopulmonary Rehabilitation Undergoing Heart Surgery,) (2020). ,0ZUBERK BURCU, KUNDURACILAR ZUHAL,
BASTURK PINAR, IVPE, Editér: Belgin SIRIKEN,Meric ERASLAN,Ayhan GULER, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-9940-46-
029-7, ingilizce (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7026515)

Koroner Arter Hastaliklarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Bolim adi: (Koroner Arter Hastaliklarinin Fizyoterapi ve
Rehabilitasyonunda Kanita Dayali Uygulamalar) (2022). ,PEHLIVAN ESRA, BASTURK PINAR, Turkiye Klinikleri,
Editér: Zuhal Kuunduracilar, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-401-637-0 .: ON SOZ, Tiirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin
No: 7639041)

Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Girig, Bolim adi: (ISLEVSELLIK, YE'I_'_i YiTiMi VE SAGLIGIN ULUSLARARASI
SINIFLANDIRMASI VE FIZYOTERAPIDE KULLANIMI) (2021). ,BASTURK PINAR, Nobel Akademik Yayincilik, Editor:
Dog. Dr. Esra PEHLIVAN, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-417-364-6, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8639246)

Kronik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Kanita Dayali Uygulamalar, B6lim adi: (Kalp Transplantasyonu)
(2023). ,KUNDURACILAR ZUHAL, BASTURK PINAR, Hipokrat Kitabevi, Editor: Dog. Dr. Gil Deniz YILMAZ YELVAR,
Dog. Dr. Yasemin BURAN CIRAK, Basim sayisi: 1, ISBN: 9786256429086, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No:
8639239)

Physiotherapy and Rehabilitation Dictionary Book, BSlim adi: () (2017). ,TAKINACI ZUHAL DIiDEM,BASTURK
PINAR,AKBUGA EBRU, Istanbul Tip Kitabevi, Basim sayisi: 1, ISBN: 9786059528313, Tiirkge (Ders Kitabi), (Yayin
No: 6396848)

Pulmoner Rehabilitasyon, B6lim adi: (Pulmoner Hastaliklarda Mobil Uygulamalar ve Internet Temelli
Yaklagimlaratik Rehabilitasyon) (2019). ,BASTURK PINAR, TAKINACI ZUHAL DIDEM, Hipokrat Yayincilik, Editor:
Hualya Harutoglu, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-9528-31-3, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7254308)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1.

YUCEL NURULLAH, KELES PAPATYA, BASTURK PINAR, MUVAFFAK EMIR, MOKRESH MUHAMMED EDIP (2021). COVID-
19 PANDEMISI SIRASINDA ANATOMI EGITIMINDE TERS YUZ SINIF MODELI. 22. ULUSAL ANATOMI KONGRESI, (Ozet
bildiri) (Yayin No:7321636)

DURDU HABIBE, BASTURK PINAR, DEMIiR RENGIN, KUGUKOGLU MEHMET SERDAR, SINAN UMIT YASAR (2019).
Pulmoner arteriyel hipertansiyonda fonksiyonel siniflandirmaya gére periferal kas kuvveti, fonksiyonel kapasite ve
yasam kalitesi etkilenimi. TUSAD 41. Uluslararasi Katihmh Ulusal Kongresi Solunum 2019, (Ozet bildiri) (Yayin
No:6947671)

AKBUGA KOG EBRU, BASTURK PINAR (2016). Ayak Bileginde Kinezyolojik Bantlamanin Eklem Pozisyon Hissi Uzerine
Akut Etkisinin Arastiriimasi. 1. Ortopedik Rehabilitasyon Sempozyumu, (Ozet bildiri) (Yayin No:7749319)

YILMAZER CiGDEM,BASTURK PINAR,TASCILAR LACIN NAZ, TOSUN GAMZE,KEMER AYSEL OZGE (2016). Yanik
hastalarinda agri dlzeyinin depresyon ve yasam kalitesilizerine etkisinin degerlendirilmesi. XVI. Fizyoterapide
Gelismeler Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:3614175)

YILMAZER CiGDEM,TOSUN GAMZE, TASCILAR LA.giN NAZ,BASTURK PINAR (2016). Universite Ogrencilerinde
Aleksitimi ve Fiziksel Aktivite Duzeyi Arasindaki Iligkinin Degerlendirilmesi. XVI. Fizyoterapide Gelismeler Kongresi,
(Ozet bildiri) (Yayin N0:3614183)

Editorliik

1.

Turk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi (ESCI), Dergi, Yayin Kurulu Uyeligi, TORKIYE FiZYOTERAPISTLER DERNEGI ,
20/04/2022
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Universite Disi Deneyim

2014 - 2015 Fizyoterapist Erdem Hastanesi , ()

Sertifika

1. Academy of Lymphatic Studies, Lenfddem Tedavisinde Kompleks Bosaltici Fizyoterapi Kursu, istanbul, Sertifika,
13/05/2017-21/05/2017, (Uluslararasi)
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