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Öğrenim Bilgisi

Doktora HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

1999 - 2003 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON (DR)

Tez Adı : Zihinsel özürlü çocuklarda fiziksel uygunluk eğitiminin reaksiyon zamanı üzerine etkisi
(2003) Tez Danışmanı : (FATİH ERBAHÇECİ)

Yüksek Lisans HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

1997 - 1999 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON (YL) (TEZLİ)

Tez Adı : Zihinsel engellilerde reaksiyon zamanının değerlendirilmesi (1999) Tez Danışmanı : (FATİH
ERBAHÇECİ)

Lisans HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

1992 - 1996 FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU/ FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON PR.

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GÜLHANE FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON FAKÜLTESİPROFESÖR

2021

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİPROFESÖR

2018 - 2021

YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİPROFESÖR

2016 - 2018

YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ

DOÇENT

2013 - 2016

ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ / KEMAL DEMİR FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON
YÜKSEKOKULU

DOÇENT

2011 - 2013

ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ / KEMAL DEMİR FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON
YÜKSEKOKULU

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2003 - 2011

ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ / KEMAL DEMİR FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON
YÜKSEKOKULU

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ

1996 - 2003

Yönetilen Tezler

Yüksek Lisans

2025

1 . ADANIR SENA,(2025). Comparisons of hamstring muscle activations during nordic hamstring exercise and Single-
leg Roman Chair Hold exercise: A randomised electromyography and thermography study, SAĞLIK BİLİMLERİ
ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM
DALI

2 . DÜLGER AYŞEGÜL,(2025). Trimesterlere göre gebelikte fiziksel aktivite düzeyi, kognitif fonksiyon, depresyon,
anksiyete ve doğum korkusu düzeylerindeki ilişkinin ve farklılıkların incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ
ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM
DALI
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Yüksek Lisans

2020

3 . UYSAL EMRE,(2020). Sağlıklı bireylerde Türk kalkışı egzersizi ile stabilizasyon egzersizlerinin kassal aktivasyon,
kor stabilite ve üst ekstremite performansına etkilerinin karşılaştırılması, ANKARA YILDIRIM BEYAZIT
ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

4 . SARI ABDULLAH,(2020). Diş hekimlerinde bel, boyun ağrısı ile çalışma postürü arasındaki ilişkinin incelenmesi,
ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

5 . ÇUHA HİDAYET,(2020). Omuz problemi olan hastalara uygulanan fizyoterapi ve rehabilitasyon programında
hastaya özgü fonksiyonel skala'nın omuz fonksiyonları ile ilişkisi, ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ ->
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

6 . ÜZER OKAN,(2020). Güreşçilerde yaralanma riski ile postür arasındaki ilişkinin incelenmesi, ANKARA YILDIRIM
BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> DİĞER

2018

7 . GENÇ HASAN,(2018). Hentbolcularda kor stabilizasyon ile performans arasındaki ilişki, ABANT İZZET BAYSAL
ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2017

8 . SOYLU ÇAĞLAR,(2017). Tekerlekli sandalye basketbol sporcularında üst ekstremite kas kuvveti, anaerobik
kapasite, aerobik kapasite ile sportif performans arasındaki ilişkinin incelenmesi, ANKARA YILDIRIM BEYAZIT
ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

9 . ÇOBAN ÖZGE,(2017). İzokinetik diz değerlendirme protokollerinin oluşmasında 60º/ saniye ve 180º/ saniye açısal
hızlara özel gerekli tekrar sayısının belirlenmesi, ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2011

10 . BÜYÜKTURAN ÖZNUR,(2011). Yaşlı bireylerde quadriceps femoris kas kuvveti ile denge ve yaşam kalitesi
arasındaki ilişki, ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZİK TEDAVİ VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2010

11 . DÖNMEZ GÜLAY,(2010). Yaşlılarda yaşam kalitesini etkileyen faktörler, ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ ->
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2009

12 . BİLGİN DEMİRTAŞ MERAL,(2009). Kronik özürlü çocuk sahibi annlerde pilates'e dayalı mat egzersizlerinin yaşam
kalitesi ve bel ağrısına etkisi, ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZİK
TEDAVİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2008

13 . DURGUT ELİF,(2008). Mental retarde çocuklarda denge ve el becerilerinin günlük yaşam aktivitelerine etkisi,
ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON
ANABİLİM DALI

2007

14 . TORAMAN AYŞE,(2007). Yaşlılarda düşme riski ve fiziksel uygunluk, ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ ->
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

15 . ÖZENGİN NURİYE,(2007). Cimnastikçilerde farklı germe sürelerinin performansa etkisi, ABANT İZZET BAYSAL
ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

16 . BEZCİLER ESRA,(2007). Tekerlekli sandalye basketbol sporunun üst ekstremite fonksiyonları üzerine etkisi,
ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON
ANABİLİM DALI

2006

17 . DARİLGEN ATINÇ,(2006). Tekerlekli sandalye basketbol sporu yapanlarda fiziksel uygunluğun değerlendirilmesi,
ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON
ANABİLİM DALI

2005

18 . ÖZMEN TARIK,(2005). Mental retarde çocuklarda kardiyovasküler uygunluk eğitim programının etkileri, ABANT
İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM
DALI
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Doktora

2026

19 . CONTARLI NURCAN,(2026). Kayaklı koşu sporcularında nöroatletik eğitimin fiziksel performans ve pozisyon hissi
üzerine etkisi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2022

20 . ÇOBAN ÖZGE,(2022). Huzursuz bacaklar sendromu olan hastalarda farklı egzersiz programlarının semptom
şiddeti, uyku, kognitif fonksiyonlar, yorgunluk, yaşam kalitesi, psikolojik durum ve gastrointestinal semptomlar
üzerine etkilerinin incelenmesi, ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ->
FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

21 . SOYLU ÇAĞLAR,(2022). Türk kalkışı ve farklı hamstring odaklı egzersizlerin hamstring kas fonksiyonu, çeviklik,
yaralanma riski ve kognitif fonksiyon üzerine etkisi, ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK
BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2021

22 . CİHAN EMİNE,(2021). Total diz artroplastisi sonrası uygulanan manuel lenf drenajının ağrı, ödem, fonksiyonellik,
kinezyofobi ve kan laktat seviyesi üzerine olan etkinliğinin araştırılması, ANKARA YILDIRIM BEYAZIT
ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2020

23 . BAYRAK AHMET,(2020). Sporcularda spor yaralanma riskinin belirlenmesi amacıyla Türk kalkışı tabanlı test
yöntemi geliştirilmesi: Güreş örneği, ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2012

24 . ÖZENGİN NURİYE,(2012). Pelvik organ prolapsusu olan kadınlarda stabilizasyon egzersizleri ile elektromyografik
biofeedback eğitiminin karşılaştırılması, ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -
> FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

Yönetilen Tezler * Yurt içi/Yurt Dışı Üniversitelerde veya diğer kurumlarda yönetilen tezler

1 . YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,(2019). SERVİKAL DİSK BOZUKLUKLARINDA DENGE EĞİTİMİNİN POSTÜRAL
KONTROL, DÜŞME KORKUSU VE YAŞAM KALİTESİ ÜZERİNE ETKİLERİNİN ARAŞTIRILMASI (Devam Ediyor)

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . Değişen Demografide Yaşlılık:Multidisipliner Yaklaşım ve Müdahale Eğitim Programı, TÜBİTAK PROJESİ, Yürütücü,
04/11/2022 -  06/11/2022, (ULUSAL)

2 . " Huzursuz bacak sendromu olan hastalarda farklı egzersiz programlarının semptomlar, uyku, kognitif fonksiyonlar,
yorgunluk, yaşam kalitesi, psikolojik durum ve gastrointestinal semptomlar üzerine etkilerinin incelenmesi",
Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Yürütücü, 12/02/2021 -  12/02/2024,
(ULUSAL)

3 . Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü Uygulamalı Ders Laboratuvarları Kurulumu, Yükseköğretim Kurumları tarafından
destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı, 02/09/2019 -  02/03/2021, (ULUSAL)

4 . Profesyonel Sporcularda Performans Parametreleri Sonuçlarına Göre Bireysel Antreman Programı Planlanması,
Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı, 05/05/2015 -  09/11/2016,
(ULUSAL)

5 . Yaşlı Bireylerde Pilates Egzersizlerinin Denge ve Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisi , Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim
Kurumları hariç), Yürütücü, 01/02/2010 -  06/04/2011, (ULUSAL)

6 . Felçli Hastaların Tedavisinde Nörogelişimsel Bobath Yaklaşımı  , DİĞER, Yönetici, (ULUSAL)

7 . Öğretim Elemanlarına Doğru Eğitim Yöntemlerinin Verilmesi, DİĞER, Yönetici

8 . Görme ve İşitme Engelli Bireylerde Reaksiyon Zamanının Karşılaştırılması  , DİĞER, Yönetici

İdari Görevler

Dekan SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2021
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Bölüm Başkanı SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2018

Dekan SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2018 - 2021

Bölüm Başkanı YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ

2015 - 2018

Anabilim Dalı Başkanı ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ

2010 - 2013

MYO/Yüksekokul Müdürü ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ

2010 - 2012

MYO/Yüksekokul Müdür
Yardımcısı

ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ

2003 - 2007

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . Türkiye spor Fizyoterapistleri Derneği, Üye, 2004

2 . Türkiye Fizyoterapistler Derneği, Üye, 1996

Ödüller

1 . EN İYİ SÖZEL BİLDİRİ , Uluslararası Bilim Kültür ve Spor Derneği (UBİKS) , 2018

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . KEPİR ERSAGUN,OWEN JULIAN ANDREW,KARATAY GÖKHAN MEHMET,ÇAR BEKİR,AKARAS ESEDULLAH,ÜN YILDIRIM
NECMİYE,YAĞIZ GÖKHAN (2025). Changes in eccentric hamstring strength and muscle soreness in younger and older
male football players following match play. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation (Yayın No : 9934413)

2 . ATALAY EMRE SERDAR,TÜRKER DUYGU,SOYLU ÇAĞLAR,YILDIRIM ŞAHAN TEZEL,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2025).
Association Between Lumbar Lordosis, Thoracic Kyphosis, and Muscle Activations During Different Lower Back
Exercises: An Observational Study. MEDICINA (Yayın No : 9934521)

3 . BİRBEN KURT TUĞBA,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2025). The relationship between the functional movement screen and
isokinetic muscle strength around the knee in different sports. Sport Sciences for Health (Yayın No : 9934641)

4 . ATALAY EMRE SERDAR,SOYLU ÇAĞLAR,KILINÇ BUSE,YILDIRIM ŞAHAN TEZEL,TÜRKER DUYGU,DEMİR PERVİN,ÜN
YILDIRIM NECMİYE (2024). Comparative Effects of Different Focus Methods on Muscular Activation During Single-Leg-
Squat Exercise. Nigerian Journal of Clinical Practice, 27(),  Doi: 10.4103/njcp.njcp_119_24 (Yayın No : 9283889)

5 . HAKSEVER BÜNYAMİN,SOYLU ÇAĞLAR,DEMİR PERVİN,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2024). Unraveling the Muscle
Activation Equation: 3D Scoliosis-Specific Exercises and Muscle Response in Adolescent Idiopathic Scoliosis. Applied
Sciences, 14(),  Doi: 10.3390/app14166984 (Yayın No : 9283957)

6 . YILDIRIM ŞAHAN TEZEL,SOYLU ÇAĞLAR,TÜRKER DUYGU,ATALAY EMRE SERDAR,DEMİR PERVİN,ÜN YILDIRIM
NECMİYE (2024). Does Short Foot Exercise Combined with Breathing Exercise Increase Muscular Activity in
Individuals with Pes Planus?. Journal of the American Podiatric Medical Association, 114(),  Doi: 10.7547/22-229
(Yayın No : 9283923)

7 . SOYLU ÇAĞLAR,ATALAY EMRE SERDAR,TÜRKER DUYGU,YILDIRIM ŞAHAN TEZEL,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2024).
Impact of the Abdominal Drawing-In Maneuver on Spinal Extensor Muscle Activity: A Randomized Controlled Double-
Blind Trial Involving Individuals with Non-Specific Low Back Pain. Int J Environ Res Public Health (Yayın No :
9956003)

8 . SOYLU ÇAĞLAR,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,DEMİR PERVİN,Ada Ahmet Mustafa,FIRAT TÜZÜN,ÜN YILDIRIM NECMİYE
(2024). Reliability and validity of new isokinetic strength assessment for rotator cuff muscles in a muscle architecture
-based position. Turkish Journal of Medical Sciences, 54(),  Doi: 10.55730/1300-0144.5774 (Yayın No : 9284024)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

9 . ÇOBAN ÖZGE, ÜN YILDIRIM NECMİYE, YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, Sonkaya Ali Rıza (2023). Effects of Different
Exercise Programs on Symptoms, Sleep, and Quality of Life in Patients with Primary Restless Legs Syndrome.
Movement Disorders Clinical Practice (Yayın No : 8765346)

10 . YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, SONKAYA RIZA, KORKMAZ BUSE, ÇOBAN ÖZGE, ÜN YILDIRIM NECMİYE (2023). Altered
Trunk Position Sense and Its Relationship With Spinal Posture and Spinal Mobility in Patients With Parkinson's
Disease.. Motor control, 27(3), 534-. , Doi: 10.1123/mc.2022-0107 (Yayın No : 8742250)

11 . ÇOBAN ÖZGE, YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, Sonkaya Ali Rıza, ÜN YILDIRIM NECMİYE (2023). The relationship of
depression with fatigue, quality of life, and gastrointestinal symptoms in patients with restless legs syndrome.
Gulhane Medical Journal (Yayın No : 8765676)

12 . TÜRKER DUYGU, DOĞAN HANİFE, ÇOBAN ÖZGE, BAŞOL GÖKSÜLÜK MERVE, ÖZENGİN NURİYE, ÜN YILDIRIM
NECMİYE (2023). Menstrual health and genital hygiene status in adolescent girls and young women with cerebral
palsy. Women &amp; Health (Yayın No : 8765865)

13 . ÜZER OKAN, ÜN YILDIRIM NECMİYE, SOYLU ÇAĞLAR, ÖZAL MEHMET (2023). The posture of high-level wrestlers
affects their functional movement patterns: an observational study. Science &amp; Sports (Yayın No : 8764605)

14 . ÇOBAN TUĞÇE, DEMİRDEL ERTUĞRUL, ÜN YILDIRIM NECMİYE, DEVECİ ALPER (2022). The investigation of acute
effects of fascial release technique in patients with arthroscopic rotator cuff repair: A randomized controlled trial.
Complementary Therapies in Clinical Practice, 48(),  Doi: 10.1016/j.ctcp.2022.101573 (Yayın No : 7999827)

15 . YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,ÜN YILDIRIM NECMİYE,DEMİR PERVİN (2021). The effects of a 6-Week balance training in
addition to conventional physiotherapy on pain, postural control, and balance confidence in patients with cervical disc
herniation: a randomized controlled trial. Somatosensory &amp; Motor Research, 38(), 60-67. , Doi:
10.1080/08990220.2020.1845136 (Yayın No : 6683147)

16 . SOYLU ÇAĞLAR,ÜN YILDIRIM NECMİYE,AKALAN CENGİZ,AKINOĞLU BİHTER,Kocahan Tuğba (2021). The Relationship
Between Athletic Performanceand Physiological Characteristics in WheelchairBasketball Athletes. RESEARCH
QUARTERLY FOR EXERCISE AND SPORT, 92(4), 639-650. , Doi: 10.1080/02701367.2020.1762834 (Yayın No :
6683157)

17 . ÇOBAN ÖZGE, ÜN YILDIRIM NECMİYE, YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, AKINOĞLU BİHTER, KOCAHAN TUĞBA (2021).
Determining the number of repetitions to establish isokinetic knee evaluation protocols specific to angular velocities
of 60°/second and 180°/second. Journal of Bodywork and Movement Therapies, 25(), 255-260. , Doi:
10.1016/j.jbmt.2020.12.043 (Yayın No : 7378080)

18 . SOYLU ÇAĞLAR,ALTUNDAĞ EMRE,AKARÇEŞME CENGİZ,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2020). The relationship between
isokinetic knee flexion and extension muscle strength, jump performance, dynamic balance and injury risk in female
volleyball players. Journal of Human Sport and Exercise, 15(3), 502-514. , Doi: 10.14198/jhse.2020.153.03 (Yayın
No : 5173041)

19 . TOPRAK ÇELENAY ŞEYDA,METE OĞUZHAN,AKAN SELÇUK,ÜN YILDIRIM NECMİYE,ERTEN ŞÜKRAN (2020). Comparison
of the effects of stabilization exercise plus kinesio taping and stabilization exercise alone on pain and well-being in
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(Özet bildiri) (Yayın No:3807833)

28 . CİHAN EMİNE, ŞAHBAZ PİRİNÇÇİ CANSU, ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). Üniversite Öğrencilerinde Günlük Adım
Sayısının Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisi. 2. uluslararası gençlik araştırmaları kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:3807788)

29 . şahbaz pirinççi cansu,CİHAN EMİNE,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). düzenli spor yapan kişilerde Q açısı ve vücut kitle
indeksi arasındaki ilişki. 1. uluslararası sağlık bilimleri kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:3807718)

30 . CİHAN EMİNE,şahbaz pirinççi cansu,eker cahit burkay,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). üniversite öğrencilerinde
halluks valgus prevelansı ve şiddetinin ayakkabı seçimiyle ilişkisi. 1. uluslararası sağlık bilimleri kongresi, (Özet bildiri)
(Yayın No:3807537)

31 . CİHAN EMİNE,şahbaz pirinççi cansu,eker cahit burkay,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). üniversite öğrencilerinde pes
planusun fonksiyonellik üzerine etkisi. 1. uluslararası sağlık bilimleri kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:3807645)

32 . ÖZENGİN NURİYE,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). PELVİK ORGAN PROLAPSUSLU KADINLARDA FARKLI FİZYOTERAPİ
YÖNTEMLERİNİNETKİNLİĞİ. Adnan Menderes Üniversitesi 1. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:3551925)

33 . ÇANKAYA TAMER,SEVİM SERKAN,ÜN YILDIRIM NECMİYE,ÖZER ÖZLEM,KARACAN MÜNEVVER (2017). İLAÇ KULLANAN
VE KULLANMAYAN YAŞLI BİREYLERDE FİZİKSEL UYGUNLUK, DENGE VE YAŞAM KALİTESİ. I.ULUSLARARASI SAĞLIK
BİLİMLERİ KONGRESİ , 607-607, (Özet bildiri) (Yayın No:3627307)

34 . KOCAHAN TUĞBA,AKINOĞLU BİHTER,METE OĞUZHAN,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). Türkiye Bayan Güreş Milli
Takım Sporcularının Solunum Fonksiyonlarının İncelenmesi. 4th. International Balkan Conference in Sport Sciences ,
609-610, (Özet bildiri) (Yayın No:3867912)

35 . DEMİRDEL ERTUĞRUL,ÖZCAN Esra Nur,ÇOBAN TUĞÇE,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). Adölesanlarda Mobil Cihaz ve
Bilgisayar Kullanım Süresinin Üst Gövde Postürüne Etkisi. 4. Uluslararası Balkan Spor Bilimleri Kongresi, (Özet bildiri)
(Yayın No:3974148)

36 . AKINOĞLU BİHTER,KOCAHAN TUĞBA,METE OĞUZHAN,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). Elit Bayan Güreş Sporcuları İle
Elit Bayan Kürek Sporcularının Solunum Kas Kuvveti Ve Solunum Fonksiyon Testi Ve Maksimal İstemli Ventilasyon
Değerlerinin Karşılaştırılması: Pilot Çalışma. 4th. International Balkan Conference in Sport Sciences , 209-210, (Özet
bildiri) (Yayın No:3867857)

37 . AKINOĞLU BİHTER,KOCAHAN TUĞBA,KABAK BANU,ÇOBAN ÖZGE,URGANCIOĞLU AYŞE,ÜN YILDIRIM NECMİYE
(2017). Futbolcularda Diz Eklemi Kas Kuvveti İle Qadriceps Açısı Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi. 4. Uluslararası
Balkan Spor Bilimleri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:3787429)

38 . KOCAHAN TUĞBA,AKINOĞLU BİHTER,BİRBEN TUĞBA,ÇOBAN ÖZGE,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). Trambolin Ve
Artistik Jimnastik Sporcularının Denge DeğerlerininKarşılaştırılması. 4. Uluslararası Balkan Spor Bilimleri Kongresi,
(Özet bildiri) (Yayın No:3787370)

39 . KOCAHAN TUĞBA,AKINOĞLU BİHTER,SOYLU ÇAĞLAR,BİRBEN TUĞBA,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). TEKERLEKLİ
SANDALYE BASKETBOL VE PLAJ VOLEYBOLU SPORCULARININ OMUZ FLEKSİYON VE EKSTANSİYON İZOKİNETİK KAS
KUVVETLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI:PİLOT ÇALIŞMA. 4. Uluslararası Balkan Spor Bilimleri Kongresi , 327-330,
(Özet bildiri) (Yayın No:3531067)

40 . KOCAHAN TUĞBA,AKINOĞLU BİHTER,BİRBEN TUĞBA,SOYLU ÇAĞLAR,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). BIATHLON VE
SİLAHLI ATICILIK SPORCULARININ OMUZ INTERNAL VE EKSTERNAL ROTASYON İZOKİNETİK KAS KUVVETLERİNİN
KARŞILAŞTIRILMASI. 4.  Uluslararası Balkan Spor Bilimleri Kongresi , 180-182, (Özet bildiri) (Yayın No:3531065)

41 . AKINOĞLU BİHTER,KOCAHAN TUĞBA,ÇOBAN ÖZGE,SOYLU ÇAĞLAR,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). FUTBOLCULARDA
SOLUNUM FONKSİYONLARI İLE KASSAL ENDURANS ARASINDAKİ İLİŞKİNİN BELİRLENMESİ. 4.Uluslararası Balkan
Spor Bilimleri Kongresi , 177-179, (Özet bildiri) (Yayın No:3531063)

42 . AKINOĞLU BİHTER,KOCAHAN TUĞBA,SOYLU ÇAĞLAR,ÇOBAN ÖZGE,BİRBEN TUĞBA,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017).
ESKRİM SPORCULARINDA İZOKİNETİK DİZ VE OMUZ KUVVET PROFİLİNİN BELİRLENMESİ. 4. Uluslararası Balkan
Spor Bilimleri Kongresi , 170-171, (Özet bildiri) (Yayın No:3531062)

9 / 15



43 . AKINOĞLU BİHTER,KOCAHAN TUĞBA,ÖZKAN TAŞKIN,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). Türkiye Erkek Grekoromen
Güreş Milli Takım Sporcularının Solunum Fonksiyon Test Sonuçlarının Tanımlayıcı İstatistikleri. The International
Balkan Conference In Sport Sciences, (Özet bildiri) (Yayın No:3678891)

44 . AKINOĞLU BİHTER,KOCAHAN TUĞBA,ÖZKAN TAŞKIN,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). Türkiye Kürek Milli Takım
Sporcularının Solunum Fonksiyonları ve Kor Kaslarının Statik Enduransı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. The
International Balkan Conference In Sport Sciences, (Özet bildiri) (Yayın No:3679873)

45 . KOCAHAN TUĞBA,AKINOĞLU BİHTER,SOYLU ÇAĞLAR,BİRBEN TUĞBA,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). Tekerlekli
Sandalye Basketbol ve Plaj Voleybolu Sporcularının Omuz Fleksiyon ve Ekstansiyon İzokinetik Kas Kuvvetlerinin
Karşılaştırılması: Pilot Çalışma. 4. Uluslararası Balkan Spor Bilimleri Kongresi (The International Balkan Conference in
Sport Sciences), (Özet bildiri) (Yayın No:4397281)

46 . KOCAHAN TUĞBA,AKINOĞLU BİHTER,BİRBEN TUĞBA,SOYLU ÇAĞLAR,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). Biathlon ve
Silahlı Atıcılık Sporcularının Omuz İnternal ve Eksternal Rotasyon İzokinetik Kas Kuvvetlerinin Karşılaştırılması. 4.
Uluslararası Balkan Spor Bilimleri Kongresi (The International Balkan Conference in Sport Sciences), (Özet bildiri)
(Yayın No:4397294)

47 . KOCAHAN TUĞBA,AKINOĞLU BİHTER,BİRBEN TUĞBA,ÇOBAN ÖZGE,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). Trambolin ve
Artistik Jimnastik Sporcularının Denge Değerlerinin Karşılaştırılması. 4. Uluslararası Balkan Spor Bilimleri Kongresi
(The International Balkan Conference in Sport Sciences), (Özet bildiri) (Yayın No:4397323)

48 . KOCAHAN TUĞBA,AKINOĞLU BİHTER,ÖZKAN TAŞKIN,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). Türkiye kürek milli takım
sporcularının solunum fonksiyonları ve kor kaslarının statik enduransı arasındaki ilişkinin incelenmesi. 4. Uluslararası
Balkan Spor Bilimleri Kongresi , 285-286, (Özet bildiri) (Yayın No:4397352)

49 . AKINOĞLU BİHTER,KOCAHAN TUĞBA,SOYLU ÇAĞLAR,ÇOBAN ÖZGE,BİRBEN TUĞBA,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017).
Eskrim Sporcularında İzokinetik Diz Ve Omuz Kuvvet Profilinin Belirlenmesi. 4. Uluslararası Balkan Spor Bilimleri
Kongresi (The International Balkan Conference in Sport Sciences), (Özet bildiri) (Yayın No:4397392)

50 . AKINOĞLU BİHTER,KOCAHAN TUĞBA,METE OĞUZHAN,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). Elit Bayan Güreş Sporcuları İle
Elit Bayan Kürek Sporcularının Solunum Kas Kuvveti ve Solunum Fonksiyon Testi Ve Maksimal İstemli Ventilasyon
Değerlerinin Karşılaştırılması: Pilot Çalışma. 4. Uluslararası Balkan Spor Bilimleri Kongresi (The International Balkan
Conference in Sport Sciences), (Özet bildiri) (Yayın No:4464085)

51 . AKINOĞLU BİHTER,KOCAHAN TUĞBA,ÖZKAN TAŞKIN,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). Türkiye erkek grekoromen
güreş milli takım sporcularının solunum fonksiyon test sonuçlarının tanımlayıcı istatistikleri. 4. Uluslararası Balkan
Spor Bilimleri Kongresi , 229-230, (Özet bildiri) (Yayın No:4464122)

52 . AKINOĞLU BİHTER,KOCAHAN TUĞBA,ÇOBAN ÖZGE,SOYLU ÇAĞLAR,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). Futbolcularda
Solunum Fonksiyonları ile Kassal Endurans Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi. 4. Uluslararası Balkan Spor Bilimleri
Kongresi (The International Balkan Conference in Sport Sciences), (Özet bildiri) (Yayın No:4464165)

53 . KOCAHAN TUĞBA,AKINOĞLU BİHTER,SOYLU ÇAĞLAR,ÇOBAN ÖZGE,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). Is there
relationship between pectoralis minor muscle length and shoulder rotator muscles strength?. 4nd World Conference
on Health Sciences (H-SCI 2017), (Tam metin bildiri) (Yayın No:3531074)

54 . ÜN YILDIRIM NECMİYE (2016). Challenge the years with your upright posture. 1. Uluslararası Kadın Kongresi,
(Davetli konuşmacı) (Yayın No:3071652)

55 . KOCAHAN TUĞBA,AKINOĞLU BİHTER,ÜN YILDIRIM NECMİYE,ÇOBAN ÖZGE,HASANOĞLU ADNAN (2016). İşitme
Engelli Tekvandocular ile Sağlıklı Tekvandocuların Dengelerinin Karşılaştırılması. 14th International Sports Sciences
Congress, (Sözlü Bildiri) (Yayın No:3125038)

56 . AKINOĞLU BİHTER,KOCAHAN TUĞBA,ÜN YILDIRIM NECMİYE,SOYLU ÇAĞLAR,HASANOĞLU ADNAN (2016). 15 18 Yaş
Halter Sporcularında Skolyozun Core Endurans Üzerine Etkisinin Araştırılması. 14th International Sports Sciences
Congress, (Sözlü Bildiri) (Yayın No:3124786)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C1. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar

1 . Geriatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (2021)., ERBAHÇECİ FATİH, ÜN YILDIRIM NECMİYE, Hipokrat, Editör: Prof.
Dr. Necmiye Ün Yıldırım, Prof. Dr. Fatih Erbahçeci, Basım sayısı: 1, Sayfa Sayısı: 867, ISBN: 9786257399203,
Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7240712)

2 . Sağlıkta Anne ve Çocuk (2021)., ÜN YILDIRIM NECMİYE, KÜÇÜKKASAP CÖMERT TUĞBA, Hipokrat Kitapevi, Editör:
Prof. Dr. Necmiye ÜN YILDIRIM, Dr. Öğr. Üyesi Tuğba KÜÇÜKKASAP CÖMERT,, Basım sayısı: 1, Sayfa Sayısı: 459,
ISBN: 978-605-7874-88-7, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7518784)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler
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1 . Pandemi Dünü, Bugünü, Yarını, Bölüm adı: (Pandemi, Fiziksel Aktivite ve Egzersiz) (2021). ,ÜN YILDIRIM NECMİYE,
ULUŞAHİN SEDA, Kadim Yayınları, Editör: Prof. Dr. Necdet Ünüvar, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786057629357, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7240705)

2 . Fasya Spor ve Harekette, Bölüm adı: (Miyofasyal kuvvet aktarımı) (2020). ,DEMİRDEL SENEM,ÜN YILDIRIM
NECMİYE, Hipokrat, Editör: AKKOYUN SERT Özlem, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7874-48-1, Türkçe (Kitap
Tercümesi), (Yayın No: 6398871)

3 . Palpasyon Teknikleri Fizyoterapistler için Yüzeysel Anatomi, Bölüm adı: (Posterior Pelvis) (2019). ,ÜN YILDIRIM
NECMİYE,BAŞ SEVİLAY SEDA, Hipokrat Yayıncılık, Editör: Dr.Öğr. Üyesi Ertuğrul Demirdel, Dr. Öğr.Üyesi Handan
Soysal, Öğr. Görevlisi Mustafa Ertuğrul Yaşa, Dr.Öğr.Üyesi Nezahat Özgül Ünlüer, Dr.Öğr.yesi Şeyda Toprak Çelenay,
Basım sayısı: 2, ISBN: 978-605-7874-02-3, Türkçe (Kitap Tercümesi), (Yayın No: 5629217)

4 . Yürüyüş, Bölüm adı: (Skolyoz ve Yürüyüş) (2018). ,ÜN YILDIRIM NECMİYE,DEMİRDEL ERTUĞRUL, HiPOKRAT
KİTAPEVİ, Editör: ERBAHÇECİ FATİH, BAYRAMLAR KEZBAN, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786059160834, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 4651190)

5 . Olgularla Ortopedik Rehabilitasyon, Bölüm adı: (Matriks Destekli Otolog Kondrosit İmplantasyonu (MACI) Sonrası
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon) (2019). ,ÜN YILDIRIM NECMİYE, İstanbul Tıp Kitapevleri, Editör: Çelik, Derya, Basım
sayısı: 1, ISBN: 9786059528658, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 4651608)

6 . Klinik Ortopedik Rehabilitasyon Ekip Yaklaşımı, Bölüm adı: (Kadın Sporcu Omuzu İçin Postural Durumlar)
(2019). ,ÜN YILDIRIM NECMİYE, Hipokrat Kitapevi, Editör: GÜZEL A. Nevin,  ÇITAKER Seyit, Basım sayısı: 4, ISBN:
978-605-7874-03-0, Türkçe (Kitap Tercümesi), (Yayın No: 5141333)

7 . Klinik Ortopedik Rehabilitasyon Ekip Yaklaşımı, Bölüm adı: (Biseps Tendon Problemleri ve SLAP Lezyonlarında
Rehabilitasyon) (2019). ,ÜN YILDIRIM NECMİYE, Hipokrat Kitapevi, Editör: GÜZEL A. Nevin,  ÇITAKER Seyit, Basım
sayısı: 4, ISBN: 978-605-7874-03-0, Türkçe (Kitap Tercümesi), (Yayın No: 5141297)

8 . TEMEL FİZYOTERAPİ REHABİLİTASYON, Bölüm adı: (Kor Stabilizasyon Egzersizleri) (2019). ,ÜN YILDIRIM
NECMİYE,ÖZENGİN NURİYE, Hipokrat Yayınevi, Editör: Prof. Dr. Fatih ERBAHÇECİ, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-
7874-31-3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 5454427)

9 . Temel Fizyoterapi Rehabilitasyon, Bölüm adı: (FASYA) (2019). ,ÜN YILDIRIM NECMİYE,PALA ÖMER OSMAN,
Hipokrat, Editör: ERBAHÇECİ FATİH, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7874-31-3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın
No: 5457626)

10 . Yürüyüş, Bölüm adı: (Lumbal Problemlerde Yürüme Sapmaları) (2018). ,ÜN YILDIRIM NECMİYE, TUNCER
AYŞENUR, Hipokrat Kitabevi, Editör: Erbahceci F, Bayramlar K., Basım sayısı: 1, ISBN: 9786059160834, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 4497416)

11 . Yürüyüş, Bölüm adı: (Sakroiliak Eklem Problemlerinde Yürüyüş  Bozuklukları) (2018). ,ÜN YILDIRIM NECMİYE,
TUNCER AYŞENUR, Hipokrat Kitabevi, Editör: Erbahceci F, Bayramlar K, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786059160834,
Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 4497399)

12 . Kadın Sağlığında Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Bölüm adı: (Pelvik Organ Prolapsusunda Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon) (2016). ,ÜN YILDIRIM NECMİYE,ÖZENGİN NURİYE, Pelikan Yayıncılık, Basım sayısı: 1, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3065801)

13 . Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Genel Fizyoterap, Bölüm adı: () (2016). ,ÖZENGİN NURİYE,ÜN YILDIRIM NECMİYE,
Pelikan Yayıncılık, Basım sayısı: 1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3066302)

14 . Koruyucu Sağlık Ansiklopedisi, Bölüm adı: () (2014). ,ÜN YILDIRIM NECMİYE, Türk Eczacılar Birliği Akademisi,
Basım sayısı: 1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3066215)

15 . Functional Anatomy   Musculoskelal Anatomy  Kinesiology and Palpation for Manuel Therapist, Bölüm adı: ()
(2016). ,ÜN YILDIRIM NECMİYE, Nobel Tıp Kitapevleri, Basım sayısı: 2, Türkçe (Kitap Tercümesi), (Yayın No:
3073785)

16 . Spor Bilimlerine Giriş, Bölüm adı: (Spor Yaralanmaları) (2022). ,ÜN YILDIRIM NECMİYE, BAYRAK AHMET, Nobel
Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786254270901, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın
No: 8019076)

17 . Özel Gereksinimli Bireylerde Fiziksel Uygunluk ve Özel Antreman Bilgisi, Bölüm adı: (Bedensel Yetersizliği olan
Bireyler için Özel Antreman) (2023). ,SOYLU ÇAĞLAR, ÜN YILDIRIM NECMİYE, Efe Akademi Yayınları, Basım sayısı:
1, ISBN: 9786256939493, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8850744)

18 . Vakalarla Sporda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
, Bölüm adı: (Sakroiliak Eklem Disfonksiyonu) (2025). ,TEKİN RABİA TUĞBA,ÜN YILDIRIM NECMİYE, Hipokrat
Yayınevi, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-6169-25-8, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9934868)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . ÜZELPASACI ESRA,TÜRKÇAPAR AYŞE FİGEN,ÖZKUTLU ÖZGE,DEMİR ESMA,DÜLGER AYŞEGÜL,ÜN YILDIRIM
NECMİYE,ÖZDEMİR ÖZHAN (2025). Üriner İnkontinanslı Kadınlarda Pelvik Taban Bilgi Düzeyi ile Pelvik Taban Kas
Fonksiyonu, Semptomları ve İnkontinans Şiddeti Arasındaki İlişki: Korelasyonel Bir
Çalışma. Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi (Kontrol No : 9934686)

2 . ÖZKUTLU ÖZGE,ÖZDEMİR ÖZHAN,ÜZELPASACI ESRA,DEMİR ESMA,DÜLGER AYŞEGÜL,TÜRKÇAPAR AYŞE FİGEN,ÜN
YILDIRIM NECMİYE (2025). Gebelik döneminde beden imajını etkileyen  sosyodemografik, obstetrik ve kas-iskelet
sistemi ile ilişkili faktörlerin araştırılması. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation (Kontrol No : 9934596)

3 . DEMİRDEL SENEM,DEMİRDEL ERTUĞRUL,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2025). Aptitude for Teamwork and Professional
Knowledge in the Field of Geriatrics of Physiotherapy and Rehabilitation Students. İzmir Katip Çelebi Üniversitesi
Sağlık  Bilimleri Fakültesi Dergisi (Kontrol No : 9934821)

4 . BAYRAK AHMET,ÜN YILDIRIM NECMİYE,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,ÖZKUTLU ÖZGE (2024). Development of A New
Tool to Analyze Injury Risk: Turkish Get Up Injury Risk Tool. Pamukkale Journal of Sport Sciences, 15(),  (Kontrol No
: 9283980)

5 . GERÇEK HASAN,KÜÇÜKOSMANOĞLU HAZAL SARAK,SOYLU ÇAĞLAR,AYTAR AYÇA,ÜN YILDIRIM NECMİYE,AYTAR
AYDAN (2024). The Effect of Physical Yoga Poses on Anterior and Posterior Myofascial Chain Activity in Elderly
Individuals. KTO Karatay Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi (Kontrol No : 9284099)

6 . ATALAY EMRE SERDAR, SOYLU ÇAĞLAR, ATALAY GÜLER, ÜN YILDIRIM NECMİYE (2023). Effect Of Diapraghmatic
Breathing on Shoulder Rotational Mobility - Single - Blind Randomized Controlled Study. İstanbul Gelişim Üniversitesi
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