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Ogrenim Bilgisi

Doktora
2015 - 2019

Yiksek Lisans
2007 - 2010

Lisans
2001 - 2006

Gorevler

DOKTOR OGRETIM
OvEesi
2020

OGRETIM GOREVLiSi
2014 - 2020

Yonetilen Tezler

Yiiksek Lisans

2024

ol b

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTiTUSU/ FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON (DR)

Tez Adi :
kalitesi Uzerine etkilerinin arastiriimasi (2019) Tez Danismani

Servikal disk bozukluklarinda denge editiminin postiral kontrol, disme korkusu ve yagam
: (PROF. DR. NECMIYE UN YILDIRIM)

HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLER} ENSTITUSU/ FiziK TEDAVI VE REHABILITASYON (YL) (TEZL)

Tez Adi :
(2010) Tez Danismani :

Eriskin néromuskuler hastaliklarda vicut kompozisyonunun motor performansa etkisi
(SIBEL AKSU YILDIRIM)

HACETTEPE UNIVERSITESI
Fizik TEDAVI VE REHABILITASYON YUKSEKOKULU/ FiZzik TEDAVI VE REHABILITASYON PR.

SAGLIK BILIMLERT UNIVERSITESI / GULHANE SAGLIK BILIMLERI FAKULTES] / FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON BOLUMU / KARDIYOPULMONER FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM
DALI

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI / SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI / FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON BOLUMU / NOROLOJIK FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

1. OTLU MELIKE,(2024). Parkinson hastalarinda temporomandibular eklem disfonksiyonunun derin servikal kas
enduransi, gévde pozisyon hissi ve yutma bozukluéy uzerinde etkisi, KIRIKKALE UNIVERSITESI -> SAGLIK
BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

2023

2. UCAR BUSRA,(2023). Total diz protezi cerrahisi gegirmis bireylerde quadriceps kas kuvveti ile diz eklemi )
propriyosepsiyon duyusunun incelenmesi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> GULHANE SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

3. KUz BETUL,(2023). Alt Griner sistem semptomu olan ve olmayan parkinson hastalarinda spinal postir ve gévde
r|J|d|teS|n|n kar§|Ia§t|r|ImaS| SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> GULHANE SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU ->
FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

2022

4. KORKMAZ BUSE,(2022). Parkinson hastalarinda spinal dizglnluk ve spinal mobilitenin Ust ekstremite
fonksiyonlari ve yagam kalitesi tzerine etkilerinin incelenmesi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> GULHANE
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI
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Doktora

2026

5. COSGUN CANSU,(2026). Kriyobalon ablasyon yapilan hastalarda atriyal fibrilasyon igin egzersiz eg“;itiminin normal
Sinl'.'ls_ ritmi idam.esi lzerine _et!(isi, SAGLIK BI!_I!VILERI UNIVERSITESI -> GULHANE SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
-> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

2025

6. FINDIK BUSRA NUR,(2025). KOAH'll bireylerde core stabilizasyon ve inspiratuar kas egitiminin diyafram
aktivasyonu, inspiratuar kas kuvveti, fonksiyonel kapasite, solunum fonksiyonlari, fiziksel aktivite ve yasam
kalitesine etkisinin karsilastiriimasi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> GULHANE SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU -> FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

7. CAGLAR DERYA,(2025). illaca direngli epilepsi hastalarinda pilates e;_t_jit_i_minin.etkilerinin incelenmesi, SAéLIK
BILIM].ERI UNIVERSITESI -> GULHANE SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON
ANABILIM DALI

Projelerde Yaptigi Gorevler

1. Yasl Yetiskinler icin Web Tabanli ve Mobil Egzersiz Uygulamasinin Gelistirilmesi ve Fizibilitesinin Dederlendirilmesi, -
Tluseb B GRUBU AR-GE PROJELER, Arastirmaci, 03/04/2024 - , (ULUSAL)

2 . Degisen Demografide Yaslhlik: Multidisipliner Yaklasim ve Midahale Egitim Programi, Yiksekdgretim Kurumlari
tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Egitmen, 02/09/2019 - 02/03/2021, (ULUSAL)

idari Gorevler

Dekan Yardimcisi SAGLIK BILIMLER} UNiVERSITESi
2021

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler
1. European Academy of Neurology, Uye, 2024
2 . Turkiye Fizyoterapistler Dernegi, Uye, 2006
3. European Respiratory Society, Uye, 2025

Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati
2023-2024
Doktora
ILERI EGZERSIZ FizYOLOJISI 1 Tirkge 4
SOLUNUM SiSTEMI YAPI VE FONKSIYONLARI Tirkge 4
Lisans
Egzersiz Fizyolojisi Tiirkge 3
Elektroterapi II Tiirkge 4
Pulmoner Rehabilitasyon Tiirkge 4
Elektroterapi I Tirkge 4
Onlisans
Ortez-Protez Rehabilitasyonu Tirkce 4
Ortopedi, Travmatoloji ve Radyoloji Tirkge 4
Balneoloji ve Klimatoloji Tiirkge 2
2022-2023
Doktora
NOROLOJIK REHABILITASYONDA GUNCEL UYGULAMALAR Tuirkce 4
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HAREKETIN NOROFiZYOLOJIK TEMELLERI II

Tlrkge 4
HAREKETIN NOROFiZYOLOJiK TEMELLERI I Tiirkce 4
Lisans
Klinik Uygulama II Turkge 26
Elektroterapi II Tlrkge 4
Egzersiz Fizyolojisi Turkge 3
Klinik Uygulama I Tirkce 26
Né&rolojik Rehabilitasyon Turkge 4
Elektroterapi I Turkce 4
2021-2022
Doktora
Ileri Egzersiz Fizyolojisi Tirkce 4
Lisans
Omurga Saghdi Tirkce 2
Klinik Uygulama II Turkge 26
Elektroterapi II Turkce 4
Egzersiz Fizyolojisi Tirkce 3
Norolojik Rehabilitasyon Tirkce 4
Elektroterapi I Tilrkge 4
Yiksek Lisans
NOROLOJIK REHABILITASYONDA OZEL UYGULAMALAR Tarkge 3
2020-2021
Lisans
Hareketin Norofizyolojik Temelleri Tirkee 2
Elektroterapi II Turkce 4
Egzersiz Fizyolojisi Turkge 3
Nérolojik Rehabilitasyon Tirkce 4
Elektroterapi I Tirkge 4
2019-2020
Lisans
PULMONER REHABILITASYON Tiirkge 4
KAS ISKELET SISTEMI PRATIGI (PALPASYON) Tiirkce 4
HAREKETIN NOROFiZYOLOJIK TEMELLER] Tiirkce 4
ELEKTROTERAPI I Tiirkce 4
Elektroterapi I Tlrkge 4
Egzersiz Fizyolojisi Tlrkge 4
Elektroterapi I Turkge 4
Elektroterapi II Turkce 4
Egzersiz Fizyolojisi Tirkce 3
Klinik Calisma II Tirkce 16
2018-2019
Lisans

3/9



Tlrkge 2
Elektroterapi 2 Tirkce 4
Nérofizyolojik Yaklagimlar 2 Tirkge 4
Pulmoner Rehabilitasyon Tiirkge 4
Elektroterapi I Tirkge 4
Kas Iskelet Sistemi Pratigi (Palpasyon) Tirkge 4
Hareketin Norofizyolojik Temelleri Tirkge 4

2017-2018
Lisans

Kardiopulmoner Ve Norolojik Hastaliklarin Klinigi Tirkge 2
Resimli Anatomi II Tirkge 2
Egzersiz Fizyolojisi ve Kardiorespiratuar Fizyoloji Tirkce 4
Elektroterapi II Tirkge 4
Kas Iskelet Sistemi Pratigi (Palpasyon) Tirkge 4
Olgme ve Degerlendirme Tarkge 4
Hareketin Norofizyolojik Temelleri Tirkee 4
Resimli anatomi I Tirkee 2

Resimli Anatomi 2

Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

KUz BETUL,YASA MUSTAFA ERTUGRUL,SONKAYA RIZA,AKTAS SELMAN (2025). A Comparison of Spinal Alignment and
Trunk Mobility in Parkinsons Disease Patients With and Without Lower Urinary Tract Symptoms. LUTS: Lower Urinary
Tract Symptoms, 17(5), Doi: 10.1111/luts.70028 (Yayin No : 9783458)

OTLU MELIKE,ABIT KOCAMAN AYSE,YASA MUSTAFA ERTUGRUL (2025). Deep cervical muscle endurance, trunk
position sense, and swallowing performance in Parkinson’s disease with temporomandibular disorder: a comparative
study. Neurological Research, 1(9), Doi: 10.1080/01616412.2025.2528153 (Yayin No : 9783472)

METE OGUZHAN,YAMAN AYSEGUL,zaman Cigdem,Kara Soneser,YASA MUSTAFA ERTUGRUL,AKTAS SELMAN,ADIGUZEL
EMRE (2025). The effectiveness of 6-week superimposed neuromuscular electrical stimulation in knee osteoarthritis:
an assessor blinded randomized controlled clinical trial. Archives of Orthopaedic and Trauma Surgery, 145(), 350-.,
Doi: 10.1007/s00402-025-05958-x (Yayin No : 9608387)

KORKMAZ BUSE,YASA MUSTAFA ERTUGRUL,SONKAYA RIZA (2025). Upper extremity functions, spinal posture, and
axial rigidity in patients with parkinson’s disease. Acta Neurologica Belgica, 125(1), 119-126. , Doi: 10.1007/s13760-
024-02656-0 (Yayin No : 9151884)

SAHBAZ PIRINGCI CANSU,YASA MUSTAFA ERTUGRUL,®ZDEMIR ELIF ESEN,DALYAN MELTEM,BORMAN PINAR (2024).
The Effect of Complex Decongestive Therapy on Sleep Quality and Quality of Life in Patients with Secondary
Lymphedema After Cancer Surgery. Journal of Turkish Sleep Medicine, 11(3), 192-198. , Doi:
10.4274/jtsm.galenos.2024.72324 (Yayin No : 9143771)

YASA MUSTAFA ERTUGRUL, AYDOGAN ARSLAN SANIYE, YILDIRIM SAHAN TEZEL, GAGLAR DERYA, DEMIRCI CEVHER,
DEMIR PERVIN (2024). Validity and reliability of the Turkish version of the Ottawa Sitting Scale in patients with acute
stroke. Disability and Rehabilitation, 46(17), 3992-3997. , Doi: 10.1080/09638288.2023.2254233 (Yayin No :
8447899)

METE OGUZHAN,ISIK HAKAN,SAHBAZ PIRINCCI CANSU,YASA MUSTAFA ERTUGRUL,SAPMAZ ERSIN (2024). Spinal
posture, mobility, and position sense in adolescents with chest wall deformities: a comparison of pectus excavatum,
pectus carinatum and healthy peers. Pediatric Surgery International, 40(178), Doi: 10.1007/s00383-024-05759-0
(Yayin No : 9111636)

SAHBAZ PIRINGCI CANSU,METE OGUZHAN,YASA MUSTAFA ERTUGRUL,DALYAN MELTEM (2024). A comparative
evaluation of the efficacy of complete decongestive therapy in the treatment of unilateral breast cancer-related
lymphedema with and without metabolic syndrome. Supportive Care in Cancer, 32(473), 432-473. , Doi:
10.1007/s00520-024-08676-z (Yayin No : 9027889)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

9.

10.

11.

12.

13.

14 .

15.

16 .

17.

18 .

19.

20.

21.

22.

23.

BAYRAK AHMET,UN YILDIRIM NECMIiYE,YASA MUSTAFA ERTUGRUL,OZKUTLU OZGE (2024). Development of A New
Tool to Analyze Injury Risk: Turkish Get Up Injury Risk Tool. Pamukkale Journal of Sport Sciences, 15(1), 217-233.,
Doi: 10.54141/psbd.1337290 (Yayin No : 9111646)

SONKAYA RIZA,YASA MUSTAFA ERTUGRUL,KORKMAZ BUSE,KUZ BETUL,SONKAYA ZEYNEP ZELIHA,&ZTURK
BILGIN,KARADAS OMER (2024). A comparison of quantitative parameters of axial posture and spinal mobility
between motor subtypes of Parkinson’s disease. IDEGGYOGYASZATI SZEMLE/CLINICAL NEUROSCIENCE, 77(), 187-
195. , Doi: 10.18071/isz.77.0187 (Yayin No : 9027890)

SOYLU CAGLAR,YASA MUSTAFA ERTUGRUL,DEMIR PERVIN,ada Ahmet mustafa,FIRAT TUZUN,UN YILDIRIM NECMIYE
(2024). Reliability and validity of new isokinetic strength assessment for rotator cuff muscles in a muscle architecture
-based position. Turkish Journal of Medical Sciences, 54(), 136-147. , Doi: 10.55730/1300-0144.5774 (Yayin No :
8952318)

OZKAN TASKIN,UNLUER NEZEHAT 6ZGUL,YASA MUSTAFA ERTUGRUL,KORKMAZ BUSE,VURAL GONUL (2024). The
relationship between trunk control, spinal posture, and spinal mobility in patients with multiple sclerosis: a cross-
sectional study. Turkish Journal of Medical Sciences, 54(), 175-184. , Doi: 10.55730/1300-0144.5778 (Yayin No :
8952324)

SOKE FATIH, KARAKOG SELDA, GULSEN GAGRI, YASA MUSTAFA ERTUGRUL, ERSOY NURSENA, OZCAN GULSEN
ELVAN, YUCESAN CANAN (2023). Effects of backward walking training on balance, gait, and functional mobility in
people with multiple sclerosis: A randomized controlled study. Multiple Sclerosis and Related Disorders, 79(), 104961
-., Doi: 10.1016/j.msard.2023.104961 (Yayin No : 8645903)

OZKAN TASKIN, YASA MUSTAFA ERTUGRUL, UNLUER NEZEHAT 0ZGUL, KORKMAZ BUSE, UYSAL ISMAIL, VURAL
GONUL (2023). Investigation of parameters related to lower extremity muscle strength and proprioception in Patients
with Multiple Sclerosis: a cross-sectional study. Elsevier BV, 79(), Doi: 10.1016/j.msard.2023.105042 (Yayin No :
8645906)

COBAN OZGE, UN YILDIRIM NECMIYE, YASA MUSTAFA ERTUGRUL, SONKAYA RIZA (2023). Effects of Different
Exercise Programs on Symptoms, Sleep, and Quality of Life in Patients with Primary Restless Legs Syndrome. Wiley,
10(), 1349-1359. , Doi: 10.1002/mdc3.13833 (Yayin No : 8645961)

YASA MUSTAFA ERTUGRUL, SONKAYA ALI RIZA, COBAN OZGE, UN YILDIRIM NECMIYE (2023). Altered Trunk Position
Sense and Its Relationship With Spinal Posture and Spinal Mobility in Patients With Parkinson’s Disease. Human
Kinetics, 27(3), 534-544. , Doi: 10.1123/mc.2022-0107 (Yayin No : 8397586)

KOCER BILGE, SOKE FATiH, ERKOG ATAOGLU NIGAR ESRA, ERSOY NURSENA, GULSEN CAGRI, 6ZCAN GULSEN
ELVAN, YASA MUSTAFA ERTUGRUL, UYSAL ISMAIL, COMOGLU SELIM SELCUK, TOKCAER BORA HATICE AYSE (2023).
The reliability and validity of the 3-m backward walk test in people with Parkinson’s disease. Springer Science and
Business Media LLC, 192(), 3063-3071. , Doi: 10.1007/s11845-023-03384-9 (Yayin No : 8646704)

YASA MUSTAFA ERTUGRUL, OZKAN TASKIN, UNLUER NEZEHAT &ZGUL, TOPRAK CELENAY SEYDA, ANLAR OMER
(2022). Core stability-based balance training and kinesio taping for balance, trunk control, fear of falling and walking
capacity in patients with multiple sclerosis: A randomized single-blinded study. Elsevier BV, 68(), 104178-. , Doi:
10.1016/j.msard.2022.104178 (Yayin No : 7959309)

OUNLUER NEZEHAT 0ZGUL, OZKAN TASKIN, YASA MUSTAFA ERTUGRUL, ATES SARI YASEMIN, ANLAR OMER (2021).
Investigation of the Relationship Between Trunk Motor Control and Balance, Functional Mobility, and Gait Capacity in
Patients with Multiple Sclerosis. Turkish Journal of Neurology, 27(3), 283-288. , Doi: 10.4274/tnd.2021.41017 (Yayin
No : 7375693)

YASA MUSTAFA ERTUGRUL,UN YILDIRIM NECMIYE,DEMIR PERVIN (2021). The effects of a 6-Week balance training in
addition to conventional physiotherapy on pain, postural control, and balance confidence in patients with cervical disc
herniation: a randomized controlled trial. Somatosensory Motor Research, 38(1), 60-67. , (Yayin No : 6590656)

COBAN OZGE, UN YILDIRIM NECMIYE, YASA MUSTAFA ERTUGRUL, AKINOGLU BIHTER, KOCAHAN TUGBA (2021).
Determining the number of repetitions to establish isokinetic knee evaluation protocols specific to angular velocities
of 60°/second and 180°/second. Journal of Bodywork and Movement Therapies, 25(), 255-260. , Doi:
10.1016/j.jbmt.2020.12.043 (Yayin No : 6927053)

OUNLUER NEZEHAT 0ZGUL, OZKAN TASKIN, YASA MUSTAFA ERTUGRUL, ATES YASEMIN, ANLAR OMER (2019). An
investigation of upper extremity function in patients with multiple sclerosis, and its relation with shoulder position
sense and disability level. Somatosensory and Motor Research, 36(3), 189-194. , Doi:
10.1080/08990220.2019.1644998 (Yayin No : 5482953)

YASA MUSTAFA ERTUGRUL,AKSU YILDIRIM SIBEL (2018). BODY COMPOSITION AND ITS RELATIONSHIP WITH

MOTOR PERFORMANCE IN NEUROMUSCULAR DISEASES. Tiirk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 29(1), 39-45. ,
Doi: 10.21653/tjpr.416635 (Yayin No : 4742972)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

24 .

TOPRAK CELENAY SEYDA,KULUNKOGLU BAHAR,YASA MUSTAFA ERTUGRUL,Sahbaz Piringci Cansu,UN YILDIRIM
NECMIYE,KUCUKSAHIN ORHAN,Ugurlu Fatma Guilcin,AKKUS SELAMI (2017). A comparison of the effects of exercises
plus connective tissue massage to exercises alone in women with fibromyalgia syndrome: a randomized controlled
trial. Rheumatology International, 37(), 1799-1806. , Doi: 10.1007/s00296-017-3805-3 (Yayin No : 3912342)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

10.

11.

12.

13.

14 .

15.

16 .

OZKUTLU OZGE,YASA MUSTAFA ERTUGRUL,KUZ BETUL,SONKAYA RIZA (2025). DISEASE SEVERITY AND SLEEP
ACCORDING TO PHYSICAL ACTIVITY LEVEL IN RESTLESS LEGS SYNDROME. ASES INTERNATIONAL KIRKLARELI
SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS , 584-591, (Tam metin bildiri) (Yayin No:9881678)

FINDIK BUSRA NUR,YASA MUSTAFA ERTUGRUL,ARSLAN YAKUP,AYDEMIR HAMZA (2025). Core strength for better
breathing: a new approach to COPD management. European Respiratory Society Congress 2025, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:9866974)

YASA MUSTAFA ERTUGRUL,FINDIK BUSRA NUR,ARSLAN YAKUP (2025). Electrical activation of inspiratory muscles: a
frailty marker in COPD patients?. European Respiratory Society Congress 2025, (Ozet bildiri) (Yayin No:9866953)

KUz BETUL,YASA MUSTAFA ERTUGRUL,FINDIK BUSRA NUR,ARSLAN YAKUP (2025). Functional or traditional?
Investigating acute effects of inspiratory muscle training on muscle oxygenation. European Respiratory Society
Congress 2025, (Ozet bildiri) (Yayin No:9866940)

KUz BETUL,YASA MUSTAFA ERTUGRUL,SONKAYA RIZA (2024). The relationship between axial posture and lower
urinary tract symptoms in patients with Parkinson Disease. European Academy of Neurology Congress 2024, (Ozet
bildiri) (Yayin No:9113496)

Otlu Melike,ABIT KOCAMAN AYGE,YASA MUSTAFA ERTU(V_:.‘RU!_ (2024). PAR.K.iNSO!\l HASTALARINDA SERViKAL KAS
ENDURANSI, YUTMA BOZUKLUGU, GOVDE POZISYON HISSI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI. Cumhuriyet 11.
Uluslararasi Uygulamali Bilimler Kongresi , 117-125, (Tam metin bildiri) (Yayin No:9112393)

UCAR BUSRA,YASA MUSTAFA ERTUGRUL,BAYRAK AHMET,PEKINCE OGUZHAN (2024). TOTAL DiZ PROTEZI CERRAHISI
GEGIRMIS BIREYLERDE QUADRICEPS KASI KUVVET HISSI ILE AGRI, SERTLIK VE FONKSIYONELLIK ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI. 7. ULUSLARARASI SAGLIK BILIMLERI VE YASAM KONGRESI , 378-378, (Ozet bildiri) (Yayin
N0:9112353)

YASA MUSTAFA ERTUGRUL, Kuz Betiil, SONKAYA RIZA (2023). Investigation of Lower Urinary Track Symptoms in The
Context of Disease Stage and Duration in Idiopathic Parkinson’s Disease. SIVAS II. INTERNATIONAL CONFERENCE ON
SCIENTIFIC AND INNOVATION RESEARCH , 1053, (Tam metin bildiri) (Yayin No:8648764)

YASA MUSTAFA ERTUGRUL (2023). Palyatif bakimda fizyoterapistlerin rolt ve kullanilan hasta degerlendirme 6lgekleri.
3. Uluslararasi 5. Ulusal Palyatif Bakim Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9112320)

YASA MUSTAFA ERTUGRUL,HANGUN SULEYMAN FURKAN,DEMIRDEL SENEM,NAHARCI MEHMET ILKIN (2023). Yasli
Bireylerde Yirlyusu Hizlandirabilme Yetenegi Ile Diisme Korkusu ve Disme Sayisi Arasindaki iliskisinin incelenmesi.
13th International Medicine and Health Sciences Researches Congress , 134-138, (Tam metin bildiri) (Yayin
N0:9113224)

DEMIRDEL SENEM,YASA MUSTAFA ERTUGRUL,HANGUN SULEYMAN FURKAN,NAHARCI MEHMET ILKIN (2023). YASLI
YETISKINLERDE GERI YORUME EGITIMININ FONKSIYONEL KAPASITE VE FiZiKSEL AKTiVITE DUZEYINE ETKISININ
INCELENMESI. CUKUROVA 11th INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCHES CONFERENCE , 57-66, (Tam metin bildiri)
(Yayin N0:9113451)

OZKAN TASKIN, YASA MUSTAFA ERTUGRUL, HANGUN SULEYMAN FURKAN, VURAL GONUL, UNLUER NEZEHAT 6zGUL
(2023). INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FEAR OF FALLING, NUMBER OF FALLS AND FATIGUE IN
PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS. international paris congress on medical and health sciences , 152-159, (Tam
metin bildiri) (Yayin No:8648743)

YASA MUSTAFA ERTUGRUL, Kuz Betil (2022). INVESTIGATION OF LOWER EXTREMITY PROPRIOCEPTION IN
PATIENTS WITH RESTLESS LEGS SYNDROME: A CONTROLLED PILOT STUDY. UNION OF THRACE UNIVERSITIES V.
INTERNATIONAL HEALTH SCIENCES CONGRESS , 243, (Ozet bildiri) (Yayin No:8648773)

YASA MUSTAFA ERTUGRUL, SONKAYA RIZA, KORKMAZ BUSE (2022). HAFIF VE ORTA SIDDETLI PARKINSON
HASTALARINDA GOVDE POZISYON HiSSININ DENGE UZERINE ETKISININ INCELENMESI. ULUSLARARASI MALDIA
SAGLIK BILIMLERI KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:8648711)

ATES YASEMIN, OZKAN TASKIN, YASA MUSTAFA ERTUGRUL, UNLUER NEZEHAT ©ZGUL, ANLAR OMER (2018). The
relationship between balance and fear of falling in patients with multiple sclerosis with mild to moderate disability. 9tr
International Biomechanics Congress , 349-349, (Ozet bildiri) (Yayin No:4847383)

UNLUER NEZEHAT OZGUL, YASA MUSTAFA ERTUGRUL, OZKAN TASKIN, ANLAR_OMER (2018). HAFIF-ORTA OZUR
DUZEYINDEKI MULTIPL SKLEROZ HASTALARININ DEPRESYON DUZEYLERININ INCELENMESI. 1st International Health
Sciences and Life Congress, (Ozet bildiri) (Yayin No:8648857)
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C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

1.

Kas Iskelet Sistemi Kinezyolojisi- Rehabilitasyon Igin Temeller, Bélim adi: (Alt Ekstremitede Kas Tutunma Yerleri ve
inervasyonlari, Kas Enine Kesit Alanlari ve Dermatomlari igin Referans Materyaller) (2018). ,KULUNKOGLU
BAHAR,YASA MUSTAFA ERTUGRUL, Hipokrat Yayinevi, Editdér: YAKUT YAVUZ, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-9160-
88-9, Turkge (Kitap Tercimesi), (Yayin No: 4717324)

Palpasyon Teknikleri, BSIim adi: (Dirsek) (2019). ,YASA MUSTAFA ERTUGRUL, ATES SARI YASEMiN, Hipokrat
yayinevi, Editér: DEMIRDEL ERTUGRUL, SOYSAL HANDAN, YASA MUSTAFA ERTUGRUL, UNLUER NEZEHAT OZGUL,
TOPRAK CELENAY SEYDA, Basim sayisi: 2, ISBN: 978-605-7874-02-3, Turkce (Kitap Terciimesi), (Yayin No:
7158705)

Saglikta Anne ve Cocuk, Bolim adi: (Post-partum goriilen Biyomekanik Degisiklikler) (2021). ,YILDIRIM SAHAN
TEZEL, YASA MUSTAFA ERTUGRUL, Hipokrat Yayinevi, Editor: UN YILDIRIM NECMIYE, KUCUKKASAP COMERT
TUGBA, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-7874-88-7, Tiurkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7140230)

Saglikta Anne ve Cocuk, Bolim adi: (Gebelikte Goérllen Biyomekanik Degisiklikler) (2021). ,YASA MUSTAFA
ERTUGRUL, YILDIRIM SAHAN TEZEL, Hipokrat yayinevi, Editér: UN YILDIRIM NECMIYE, KUCUKKASAP COMERT
TUGBA, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-7874-88-7, Tlrkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7375424)

Geriatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, B6lum adi: (Yagh Bireylerde Denge Bozukluklari ve Rehabilitasyonu)
(2021). ,YASA MUSTAFA ERTUGRUL, Hipokrat yayinevi, Editor: ERBAHCECI FATIH, UN YILDIRIM NECMIYE, Basim
sayisi: 1, ISBN: 978-625-7399-20-3, Tlrkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7374868)

Yirmi Birinci Ylzyilda Dedisen ve Dénusen Egzersiz Yaklasimlari, B6lim adi: (Motor Ogrenme ve Egzersiz)
(2024). ,YASA MUSTAFA ERTUGRUL, Turkiye Klinikleri, Editér: UN YILDIRIM NECMIYE, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-
625-395-232-7, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9111802)

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon El Kitabi - 2, B6lum adi: (Yuksek Frekansli Akimlar) (2024). ,YASA MUSTAFA
ERTUGRUL, Hedef CS Yayincilik ve Miihendislik, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-7965-09-5, Tirkge (Bilimsel
Kitap), (Yayin No: 9273340)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1.

UCAR BUSRA,YASA MUSTAFA ERTUGRUL,BAYRAK AHMET,PEKINCE OGUZHAN (2024). Total diz artroplastisinde
quadriceps kas kuvveti, diz eklem propriosepsiyonu ve quadriceps kuvvet hissi: Saghkh kontrollerle kargilastirmali bir
cgalisma. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, 11(3), 143-150. (Kontrol No : 9271040)

OZKAN TASKIN,ERKOG ATAOGLU NIGAR ESRA,SOKE FATIH,KARAKOG SELDA,HANGUN SULEYMAN FURKAN,YASA
MUSTAFA ERTUGRUL,GULSEN CAGRI,TOKGCAER BORA HATICE AYSE (2024). Manual Dexterity, Balance, and Trunk
Control in Patients with Alzheimers Disease: A Cross-Sectional Study. Medical Journal of Western Black Sea, 8(2),
160-167. (Kontrol No : 9111608)

YASA MUSTAFA ER'_I_'UGRUL,SONKAYA RIZA,KORKMAZ BUSE,FINDIK__BUSRA NUR,YASAR SEYMA,OZTURK
BILGIN,KARADAS OMER (2024). Parkinson Hastalarinda Hastaliga Ozgl Yasam Kalitesini Belirleyen Motor
Semptomlar. Inénl Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Dergisi, 12(3), 1042-1055. (Kontrol No :
9128825)

YASA MUSTAFA ERTUGRUL,OZKAN TASKIN,KORKMAZ BUSE,UNLUER NEZEHAT 6ZGUL,VURAL GONUL (2024).
Relationship of shoulder position sense with trunk control, balance, and walking speed in patients with multiple
sclerosis. Gulhane Medical Journal, 66(), 23-29. (Kontrol No : 8952188)

COBAN OZGE, YASA MUSTAFA ERTUGRUL, SONKAYA ALI RIZA, UN YILDIRIM NECMIYE (2023). The relationship of
depression with fatigue, quality of life, and gastrointestinal symptoms in patients with restless legs syndrome.
Galenos Yayinevi, 65(), 86-91. (Kontrol No : 8397587)

UNLUER NEZEHAT 0ZGUL, ©ZKAN TASKIN, ATES SARI YASEMIN, YASA MUSTAFA ERTUGRUL (2021). What has
Changed in Patients with Multiple Sclerosis After the Pandemic? Fatigue, Physical Activity, Sleep Quality, and Anxiety
Levels. H.U. Saglik Bilimleri Fakultesi Dergisi, 8(3), 608-621. (Kontrol No : 7377872)

UNLUER NEZEHAT OZGUL, ATES YASEMIN, YASA MUSTAFA ERTUGRUL (2020). An Investigation of Balance, Trunk
Impairment, and Fear of Falling in Multiple Sclerosis Patients with Urinary Incontinence. Turkiye Klinikleri Journal of
Health Sciences, 5(3), 516-522. (Kontrol No : 6835350)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1.

YASA MUSTAFA ER‘I_’_UGRUL, Kuz Betll (2022). Parkinson Hastalarinda Segmental Spinal Postir Analizi ve Hastalik
Siresi ile Iligkisi. TURKIYE PROTEZ ORTEZ BILIM DERNEGI PROTEZ ORTEZDE INOVASYON SEMPOZYUMU, (Ozet
bildiri) (Yayin No:8648754)
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SOYLU CAGLAR, YASA MUSTAFA ERTUGRUL, DEMIR PERVIN, FIRAT TUZUN, UN YILDIRIM NECMIYE, ada Ahmet
mustafa (2022). ROTATOR MANSET KASLARI ICIN YENI BIR IZOKINETIK KAS KUVVETI

DEGERLENDIRME POZISYONU: KAS MIMARISI TEMELLI POZISYONUN

GUVENILIRLIK VE GECERLILIGI. Tirkiye Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernedi 10. Bahar Toplantisi,
(Ozet bildiri) (Yayin No:8648705)

DEMIRDEL SENEM, YILDIRIM SAHAN TEZEL, YASA MUSTAFA ERTUGRUL, TURKER DUYGU (2021). Online Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon uygulamali ve teorik dersler ile ilgili ogrencilerin goriglerinin incelenmesi. 1. FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON EGITIM KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:8648708)

YASA MUSTAFA ERTUGRUL,UN YILDIRIM NECMIYE,DEMIR PERVIN (2019). Servikal disk bozukluklarinda denge
egitiminin posttral kontrol ve dlisme korkusu (zerine etkilerinin arastiriimasi. 7. Ulusal Fizyoterapi Kongresi, (Ozet
bildiri) (Yayin No:5115523)

YASA MUSTAFA ERTUGRUL, UN YILDIRIM NECMIYE, UTKU BURKAY, MARAS YUKSEL (2016). Lateral Epikondilite
Kinezyo Bantlama, Egzersiz ve Mobilizasyonun A(_‘jrl ve Kas Kuvveti Uzerine Etkileri: 6 Haftalik Hasta Takibi ile Yapilan
Pilot Calisma. 8. Ulusal Biyomekani Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4848624)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1. Editére Mektup, KUZ BETUL,YASA MUSTAFA ERTUGRUL,SONKAYA RIZA,AKTAS SELMAN (2025). Reply to the Letter to
the Editor: “Unraveling the Links Between Posture and Urinary Symptoms in Parkinsons Disease: Missing Pieces to
Consider”. LUTS: Lower Urinary Tract Symptoms (Uluslararasi), 17 (6) , Doi: 10.1111/luts.70036 (Yayin No :
9866990)

2. Derleme Makale, YASA MUSTAFA ERTUGRUL,MADEN TUBA,OZKUTLU OZGE,UN YILDIRIM NECMiYE,BAYRAMLAR
KEZBAN,YAKUT YAVUZ (2024). DISTANCE EDUCATION IN UNDERGRADUATE PHYSIOTHERAPY PROGRAMS: A
SYSTEMATIC REVIEW. Tirk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi (Uluslararasi), 35 (2) , 246-255. , Doi:
10.21653/tjpr.1068434 (Yayin No : 9111616)

Editorliik
1 . Palpasyon Teknikleri (Fizyoterapistler igin Ylzeysel Anatomi), , Editor, Hipokrat Yayinevi , 01/09/2019
Calistay
1. Evde Saghk ve Bakim Hizmetleri - Ulke Model Onerilerinin Gelistirilmesi 1. Calistayi, T.C. Sadlik Bakanhgi, Saghk

Hizmetleri Genel MldUirligl, Ar-Ge ve Saglik Teknolojisi Dederlendirme Dairesi Bagkanlidi tarafindan 29-30 Eyll
2022 tarihlerinde T.C. Saglik Bakanhdi Bilkent Yerleskesinde diizenlenen “Evde Saglk ve Bakim Hizmetleri - Ulke
Model Onerilerinin Gelistiriimesi Calistayi, T.C. Saglk Bakanligi Bilkent Yerleskesi / Ankara, Calistay, 29/09/2022-
30/09/2022, (Ulusal)

Konusmalarim

2.

Egzersizde Kas Lifi Uyumlari, Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Sadlik Bilimleri Fakiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boluma ev sahipliéi_nde 1. Uluslararasi Sporda ve Egzersizde Beslenme Kongresi kapsaminda OZEL DURUMLARDA
SPORA VE EGZERSIZE COK YONLU BAKIS oturumunda konusma, Saglik Bilimleri Universitesi Glilhane Konferans
Salonu

Ankara, Konusmalarim, 03/11/2023-05/10/2024, (Ulusal)

Postural Control and Falls in Older Adults, INTERNATIONAL WEEK 2023 “Going International” at Kauno kolegija Higher
Education Institution, Kaunas/Litvanya, Konusmalarim, 06/03/2023-10/03/2023, (Uluslararasi)

Sertifika

4.

Lisansusti Akademik Danismanlik Egitimi, Ttbitak 2237-A proje destegiyle Atattrk Universitesi Ogretme ve
Odgrenmeyi Gelistirme Uygulama ve Arastirma merkezi tarafindan diizenlenen saatlik Lisanslstli akademik
danismanlik egitimi , Cevrimigi, Sertifika, 08/10/2021-09/10/2024, (Ulusal)

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Egitim Programlari Dederlendirme ve Akreditasyon Dernegi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Egitim Programlari Akreditasyon Siiregleri Dederlendirici Egitimi, ATGV Ankara Hakimevi, Sertifika,
19/07/2024-20/07/2024, (Ulusal)

Egiticilerin Egitimi Sertifikasi, Egitici Egitimi ve Olgme Degerlendirme Egitimi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITES]
HAMIDIYE TIP FAKULTESI 15 Temmuz Konferans salonu, Sertifika, 10/09/2021-10/09/2021, (Ulusal)
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UZAKTAN EGITIM YETKINLIKLERI, “*Uzaktan egitim teknolojilerini kullanarak ders verecek 6gretim elemanlarina
o6gretim tasarimi, teknoloji kullanimi ve 6lgme-dederlendirme boyutlarinda, kuramsal ve uygulamali olarak bilgi ve
beceri kazandirmay1” amaglayan ve toplam 60 saat slren bu editim programina katiliminiz igin tesekkir ederiz.
Gostermis oldugunuz katilim ve basari nedeniyle bu sertifikayl almaya hak kazandiniz., Online, Sertifika, 21/09/2020-

02/10/2020, (Ulusal)
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