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Öğrenim Bilgisi

Doktora ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ

2015 - 2019 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON (DR)

Tez Adı : Servikal disk bozukluklarında denge eğitiminin postüral kontrol, düşme korkusu ve yaşam
kalitesi üzerine etkilerinin araştırılması (2019) Tez Danışmanı : (PROF. DR. NECMİYE ÜN YILDIRIM)

Yüksek Lisans HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

2007 - 2010 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON (YL) (TEZLİ)

Tez Adı : Erişkin nöromusküler hastalıklarda vücut kompozisyonunun motor performansa etkisi
(2010) Tez Danışmanı : (SİBEL AKSU YILDIRIM)

Lisans HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

2001 - 2006 FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU/ FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON PR.

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ / KARDİYOPULMONER FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM
DALI

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2020

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ / NÖROLOJİK FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ

2014 - 2020

Yönetilen Tezler

Yüksek Lisans

2024

1 . OTLU MELİKE,(2024). Parkinson hastalarında temporomandibular eklem disfonksiyonunun derin servikal kas
enduransı, gövde pozisyon hissi ve yutma bozukluğu üzerinde etkisi, KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK
BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2023

2 . UÇAR BÜŞRA,(2023). Total diz protezi cerrahisi geçirmiş bireylerde quadriceps kas kuvveti ile diz eklemi
propriyosepsiyon duyusunun incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

3 . KUZ BETÜL,(2023). Alt üriner sistem semptomu olan ve olmayan parkinson hastalarında spinal postür ve gövde
rijiditesinin karşılaştırılması, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ->
FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2022

4 . KORKMAZ BUSE,(2022). Parkinson hastalarında spinal düzgünlük ve spinal mobilitenin üst ekstremite
fonksiyonları ve yaşam kalitesi üzerine etkilerinin incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI
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Doktora

2026

5 . COŞGUN CANSU,(2026). Kriyobalon ablasyon yapılan hastalarda atriyal fibrilasyon için egzersiz eğitiminin normal
sinüs ritmi idamesi üzerine etkisi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ
-> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2025

6 . FINDIK BÜŞRA NUR,(2025). KOAH'lı bireylerde core stabilizasyon ve inspiratuar kas eğitiminin diyafram
aktivasyonu, inspiratuar kas kuvveti, fonksiyonel kapasite, solunum fonksiyonları, fiziksel aktivite ve yaşam
kalitesine etkisinin karşılaştırılması, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

7 . ÇAĞLAR DERYA,(2025). İlaca dirençli epilepsi hastalarında pilates eğitiminin etkilerinin incelenmesi, SAĞLIK
BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON
ANABİLİM DALI

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . Yaşlı Yetişkinler İçin Web Tabanlı ve Mobil Egzersiz Uygulamasının Geliştirilmesi ve Fizibilitesinin Değerlendirilmesi, -
Tüseb B GRUBU AR-GE PROJELER, Araştırmacı, 03/04/2024 -  , (ULUSAL)

2 . Değişen Demografide Yaşlılık: Multidisipliner Yaklaşım ve Müdahale Eğitim Programı, Yükseköğretim Kurumları
tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Eğitmen, 02/09/2019 -  02/03/2021, (ULUSAL)

İdari Görevler

Dekan Yardımcısı SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2021

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . European Academy of Neurology, Üye, 2024

2 . Türkiye Fizyoterapistler Derneği, Üye, 2006

3 . European Respiratory Society, Üye, 2025

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2023-2024

Doktora

İLERİ EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ I Türkçe 4

SOLUNUM SİSTEMİ YAPI VE FONKSİYONLARI Türkçe 4

Lisans

Egzersiz Fizyolojisi Türkçe 3

Elektroterapi II Türkçe 4

Pulmoner Rehabilitasyon Türkçe 4

Elektroterapi I Türkçe 4

Önlisans

Ortez-Protez Rehabilitasyonu Türkçe 4

Ortopedi, Travmatoloji ve Radyoloji Türkçe 4

Balneoloji ve Klimatoloji Türkçe 2

2022-2023

Doktora

NÖROLOJİK REHABİLİTASYONDA GÜNCEL UYGULAMALAR Türkçe 4
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HAREKETİN NÖROFİZYOLOJİK TEMELLERI II Türkçe 4

HAREKETİN NÖROFİZYOLOJİK TEMELLERI I Türkçe 4

Lisans

Klinik Uygulama II Türkçe 26

Elektroterapi II Türkçe 4

Egzersiz Fizyolojisi Türkçe 3

Klinik Uygulama I Türkçe 26

Nörolojik Rehabilitasyon Türkçe 4

Elektroterapi I Türkçe 4

2021-2022

Doktora

İleri Egzersiz Fizyolojisi Türkçe 4

Lisans

Omurga Sağlığı Türkçe 2

Klinik Uygulama II Türkçe 26

Elektroterapi II Türkçe 4

Egzersiz Fizyolojisi Türkçe 3

Nörolojik Rehabilitasyon Türkçe 4

Elektroterapi I Türkçe 4

Yüksek Lisans

NÖROLOJİK REHABİLİTASYONDA ÖZEL UYGULAMALAR Türkçe 3

2020-2021

Lisans

Hareketin Nörofizyolojik Temelleri Türkçe 2

Elektroterapi II Türkçe 4

Egzersiz Fizyolojisi Türkçe 3

Nörolojik Rehabilitasyon Türkçe 4

Elektroterapi I Türkçe 4

2019-2020

Lisans

PULMONER REHABİLİTASYON Türkçe 4

KAS İSKELET SİSTEMİ PRATİĞİ (PALPASYON) Türkçe 4

HAREKETİN NÖROFİZYOLOJİK TEMELLERİ Türkçe 4

ELEKTROTERAPİ I Türkçe 4

Elektroterapi I Türkçe 4

Egzersiz Fizyolojisi Türkçe 4

Elektroterapi I Türkçe 4

Elektroterapi II Türkçe 4

Egzersiz Fizyolojisi Türkçe 3

Klinik Çalışma II Türkçe 16

2018-2019

Lisans
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Resimli Anatomi 2 Türkçe 2

Elektroterapi 2 Türkçe 4

Nörofizyolojik Yaklaşımlar 2 Türkçe 4

Pulmoner Rehabilitasyon Türkçe 4

Elektroterapi I Türkçe 4

Kas İskelet Sistemi Pratiği (Palpasyon) Türkçe 4

Hareketin Nörofizyolojik Temelleri Türkçe 4

2017-2018

Lisans

Kardiopulmoner Ve Nörolojik Hastalıkların Kliniği Türkçe 2

Resimli Anatomi II Türkçe 2

Egzersiz Fizyolojisi ve Kardiorespiratuar Fizyoloji Türkçe 4

Elektroterapi II Türkçe 4

Kas İskelet Sistemi Pratiği (Palpasyon) Türkçe 4

Ölçme ve Değerlendirme Türkçe 4

Hareketin Nörofizyolojik Temelleri Türkçe 4

Resimli anatomi I Türkçe 2

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . KUZ BETÜL,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,SONKAYA RIZA,AKTAŞ SELMAN (2025). A Comparison of Spinal Alignment and
Trunk Mobility in Parkinsons Disease Patients With and Without Lower Urinary Tract Symptoms. LUTS: Lower Urinary
Tract Symptoms, 17(5),  Doi: 10.1111/luts.70028 (Yayın No : 9783458)

2 . OTLU MELİKE,ABİT KOCAMAN AYŞE,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL (2025). Deep cervical muscle endurance, trunk
position sense, and swallowing performance in Parkinson’s disease with temporomandibular disorder: a comparative
study. Neurological Research, 1(9),  Doi: 10.1080/01616412.2025.2528153 (Yayın No : 9783472)

3 . METE OĞUZHAN,YAMAN AYŞEGÜL,zaman Çiğdem,Kara Soneser,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,AKTAŞ SELMAN,ADIGÜZEL
EMRE (2025). The effectiveness of 6-week superimposed neuromuscular electrical stimulation in knee osteoarthritis:
an assessor blinded randomized controlled clinical trial. Archives of Orthopaedic and Trauma Surgery, 145(), 350-. ,
Doi: 10.1007/s00402-025-05958-x (Yayın No : 9608387)

4 . KORKMAZ BUSE,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,SONKAYA RIZA (2025). Upper extremity functions, spinal posture, and
axial rigidity in patients with parkinson’s disease. Acta Neurologica Belgica, 125(1), 119-126. , Doi: 10.1007/s13760-
024-02656-0 (Yayın No : 9151884)

5 . ŞAHBAZ PİRİNÇÇİ CANSU,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,ÖZDEMİR ELİF ESEN,DALYAN MELTEM,BORMAN PINAR (2024).
The Effect of Complex Decongestive Therapy on Sleep Quality and Quality of Life in Patients with Secondary
Lymphedema After Cancer Surgery. Journal of Turkish Sleep Medicine, 11(3), 192-198. , Doi:
10.4274/jtsm.galenos.2024.72324 (Yayın No : 9143771)

6 . YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, AYDOĞAN ARSLAN SANİYE, YILDIRIM ŞAHAN TEZEL, ÇAĞLAR DERYA, DEMİRCİ CEVHER,
DEMİR PERVİN (2024). Validity and reliability of the Turkish version of the Ottawa Sitting Scale in patients with acute
stroke. Disability and Rehabilitation, 46(17), 3992-3997. , Doi: 10.1080/09638288.2023.2254233 (Yayın No :
8447899)

7 . METE OĞUZHAN,IŞIK HAKAN,ŞAHBAZ PİRİNÇÇİ CANSU,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,SAPMAZ ERSİN (2024). Spinal
posture, mobility, and position sense in adolescents with chest wall deformities: a comparison of pectus excavatum,
pectus carinatum and healthy peers. Pediatric Surgery International, 40(178),  Doi: 10.1007/s00383-024-05759-0
(Yayın No : 9111636)

8 . ŞAHBAZ PİRİNÇÇİ CANSU,METE OĞUZHAN,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,DALYAN MELTEM (2024). A comparative
evaluation of the efficacy of complete decongestive therapy in the treatment of unilateral breast cancer–related
lymphedema with and without metabolic syndrome. Supportive Care in Cancer, 32(473), 432-473. , Doi:
10.1007/s00520-024-08676-z (Yayın No : 9027889)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

9 . BAYRAK AHMET,ÜN YILDIRIM NECMİYE,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,ÖZKUTLU ÖZGE (2024). Development of A New
Tool to Analyze Injury Risk: Turkish Get Up Injury Risk Tool. Pamukkale Journal of Sport Sciences, 15(1), 217-233. ,
Doi: 10.54141/psbd.1337290 (Yayın No : 9111646)

10 . SONKAYA RIZA,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,KORKMAZ BUSE,KUZ BETÜL,SONKAYA ZEYNEP ZELİHA,ÖZTÜRK
BİLGİN,KARADAŞ ÖMER (2024). A comparison of quantitative parameters of axial posture and spinal mobility
between motor subtypes of Parkinson’s disease. IDEGGYOGYASZATI SZEMLE/CLINICAL NEUROSCIENCE, 77(), 187-
195. , Doi: 10.18071/isz.77.0187 (Yayın No : 9027890)

11 . SOYLU ÇAĞLAR,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,DEMİR PERVİN,ada Ahmet mustafa,FIRAT TÜZÜN,ÜN YILDIRIM NECMİYE
(2024). Reliability and validity of new isokinetic strength assessment for rotator cuff muscles in a muscle architecture
-based position. Turkish Journal of Medical Sciences, 54(), 136-147. , Doi: 10.55730/1300-0144.5774 (Yayın No :
8952318)

12 . ÖZKAN TAŞKIN,ÜNLÜER NEZEHAT ÖZGÜL,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,KORKMAZ BUSE,VURAL GÖNÜL (2024). The
relationship between trunk control, spinal posture, and spinal mobility in patients with multiple sclerosis: a cross-
sectional study. Turkish Journal of Medical Sciences, 54(), 175-184. , Doi: 10.55730/1300-0144.5778 (Yayın No :
8952324)

13 . SÖKE FATİH, KARAKOÇ SELDA, GÜLŞEN ÇAĞRI, YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, ERSOY NURSENA, ÖZCAN GÜLŞEN
ELVAN, YÜCESAN CANAN (2023). Effects of backward walking training on balance, gait, and functional mobility in
people with multiple sclerosis: A randomized controlled study. Multiple Sclerosis and Related Disorders, 79(), 104961
-. , Doi: 10.1016/j.msard.2023.104961 (Yayın No : 8645903)

14 . ÖZKAN TAŞKIN, YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, ÜNLÜER NEZEHAT ÖZGÜL, KORKMAZ BUSE, UYSAL İSMAİL, VURAL
GÖNÜL (2023). Investigation of parameters related to lower extremity muscle strength and proprioception in Patients
with Multiple Sclerosis: a cross-sectional study. Elsevier BV, 79(),  Doi: 10.1016/j.msard.2023.105042 (Yayın No :
8645906)

15 . ÇOBAN ÖZGE, ÜN YILDIRIM NECMİYE, YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, SONKAYA RIZA (2023). Effects of Different
Exercise Programs on Symptoms, Sleep, and Quality of Life in Patients with Primary Restless Legs Syndrome. Wiley,
10(), 1349-1359. , Doi: 10.1002/mdc3.13833 (Yayın No : 8645961)

16 . YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, SONKAYA ALİ RIZA, ÇOBAN ÖZGE, ÜN YILDIRIM NECMİYE (2023). Altered Trunk Position
Sense and Its Relationship With Spinal Posture and Spinal Mobility in Patients With Parkinson’s Disease. Human
Kinetics, 27(3), 534-544. , Doi: 10.1123/mc.2022-0107 (Yayın No : 8397586)

17 . KOÇER BİLGE, SÖKE FATİH, ERKOÇ ATAOĞLU NİGAR ESRA, ERSOY NURSENA, GÜLŞEN ÇAĞRI, ÖZCAN GÜLŞEN
ELVAN, YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, UYSAL İSMAİL, ÇOMOĞLU SELİM SELÇUK, TOKÇAER BORA HATİCE AYŞE (2023).
The reliability and validity of the 3-m backward walk test in people with Parkinson’s disease. Springer Science and
Business Media LLC, 192(), 3063-3071. , Doi: 10.1007/s11845-023-03384-9 (Yayın No : 8646704)

18 . YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, ÖZKAN TAŞKIN, ÜNLÜER NEZEHAT ÖZGÜL, TOPRAK ÇELENAY ŞEYDA, ANLAR ÖMER
(2022). Core stability-based balance training and kinesio taping for balance, trunk control, fear of falling and walking
capacity in patients with multiple sclerosis: A randomized single-blinded study. Elsevier BV, 68(), 104178-. , Doi:
10.1016/j.msard.2022.104178 (Yayın No : 7959309)

19 . ÜNLÜER NEZEHAT ÖZGÜL, ÖZKAN TAŞKIN, YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, ATEŞ SARI YASEMİN, ANLAR ÖMER (2021).
Investigation of the Relationship Between Trunk Motor Control and Balance, Functional Mobility, and Gait Capacity in
Patients with Multiple Sclerosis. Turkish Journal of Neurology, 27(3), 283-288. , Doi: 10.4274/tnd.2021.41017 (Yayın
No : 7375693)

20 . YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,ÜN YILDIRIM NECMİYE,DEMİR PERVİN (2021). The effects of a 6-Week balance training in
addition to conventional physiotherapy on pain, postural control, and balance confidence in patients with cervical disc
herniation: a randomized controlled trial. Somatosensory  Motor Research, 38(1), 60-67. , (Yayın No : 6590656)

21 . ÇOBAN ÖZGE, ÜN YILDIRIM NECMİYE, YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, AKINOĞLU BİHTER, KOCAHAN TUĞBA (2021).
Determining the number of repetitions to establish isokinetic knee evaluation protocols specific to angular velocities
of 60°/second and 180°/second. Journal of Bodywork and Movement Therapies, 25(), 255-260. , Doi:
10.1016/j.jbmt.2020.12.043 (Yayın No : 6927053)

22 . ÜNLÜER NEZEHAT ÖZGÜL, ÖZKAN TAŞKIN, YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, ATEŞ YASEMİN, ANLAR ÖMER (2019). An
investigation of upper extremity function in patients with multiple sclerosis, and its relation with shoulder position
sense and disability level. Somatosensory and Motor Research, 36(3), 189-194. , Doi:
10.1080/08990220.2019.1644998 (Yayın No : 5482953)

23 . YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,AKSU YILDIRIM SİBEL (2018). BODY COMPOSITION AND ITS RELATIONSHIP WITH
MOTOR PERFORMANCE IN NEUROMUSCULAR DISEASES. Türk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 29(1), 39-45. ,
Doi: 10.21653/tjpr.416635 (Yayın No : 4742972)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

24 . TOPRAK ÇELENAY ŞEYDA,KÜLÜNKOĞLU BAHAR,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,Şahbaz Pirinççi Cansu,ÜN YILDIRIM
NECMİYE,KÜÇÜKŞAHİN ORHAN,Uğurlu Fatma Gülçin,AKKUŞ SELAMİ (2017). A comparison of the effects of exercises
plus connective tissue massage to exercises alone in women with fibromyalgia syndrome: a randomized controlled
trial. Rheumatology International, 37(), 1799-1806. , Doi: 10.1007/s00296-017-3805-3 (Yayın No : 3912342)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . ÖZKUTLU ÖZGE,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,KUZ BETÜL,SONKAYA RIZA (2025). DISEASE SEVERITY AND SLEEP
ACCORDING TO PHYSICAL ACTIVITY LEVEL IN RESTLESS LEGS SYNDROME. ASES INTERNATIONAL KIRKLARELI
SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS , 584-591, (Tam metin bildiri) (Yayın No:9881678)

2 . FINDIK BÜŞRA NUR,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,ARSLAN YAKUP,AYDEMİR HAMZA (2025). Core strength for better
breathing: a new approach to COPD management. European Respiratory Society Congress 2025, (Özet bildiri) (Yayın
No:9866974)

3 . YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,FINDIK BÜŞRA NUR,ARSLAN YAKUP (2025). Electrical activation of inspiratory muscles: a
frailty marker in COPD patients?. European Respiratory Society Congress 2025, (Özet bildiri) (Yayın No:9866953)

4 . KUZ BETÜL,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,FINDIK BÜŞRA NUR,ARSLAN YAKUP (2025). Functional or traditional?
Investigating acute effects of inspiratory muscle training on muscle oxygenation. European Respiratory Society
Congress 2025, (Özet bildiri) (Yayın No:9866940)

5 . KUZ BETÜL,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,SONKAYA RIZA (2024). The relationship between axial posture and lower
urinary tract symptoms in patients with Parkinson Disease. European Academy of Neurology Congress 2024, (Özet
bildiri) (Yayın No:9113496)

6 . Otlu Melike,ABİT KOCAMAN AYŞE,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL (2024). PARKİNSON HASTALARINDA SERVİKAL KAS
ENDURANSI, YUTMA BOZUKLUĞU, GÖVDE POZİSYON HİSSİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ. Cumhuriyet 11.
Uluslararası Uygulamalı Bilimler Kongresi , 117-125, (Tam metin bildiri) (Yayın No:9112393)

7 . UÇAR BÜŞRA,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,BAYRAK AHMET,PEKİNCE OĞUZHAN (2024). TOTAL DİZ PROTEZİ CERRAHİSİ
GEÇİRMİŞ BİREYLERDE QUADRICEPS KASI KUVVET HİSSİ İLE AĞRI, SERTLİK VE FONKSİYONELLİK ARASINDAKİ
İLİŞKİNİN İNCELENMESİ. 7. ULUSLARARASI SAĞLIK BİLİMLERİ VE YAŞAM KONGRESİ , 378-378, (Özet bildiri) (Yayın
No:9112353)

8 . YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, Kuz Betül, SONKAYA RIZA (2023). Investigation of Lower Urinary Track Symptoms in The
Context of Disease Stage and Duration in Idiopathic Parkinson’s Disease. SIVAS II. INTERNATIONAL CONFERENCE ON
SCIENTIFIC AND INNOVATION RESEARCH , 1053, (Tam metin bildiri) (Yayın No:8648764)

9 . YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL (2023). Palyatif bakımda fizyoterapistlerin rolü ve kullanılan hasta değerlendirme ölçekleri.
3. Uluslararası 5. Ulusal Palyatif Bakım Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:9112320)

10 . YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,HANGÜN SÜLEYMAN FURKAN,DEMİRDEL SENEM,NAHARCI MEHMET İLKİN (2023). Yaşlı
Bireylerde Yürüyüşü Hızlandırabilme Yeteneği İle Düşme Korkusu ve Düşme Sayısı Arasındaki İlişkisinin İncelenmesi.
13th International Medicine and Health Sciences Researches Congress , 134-138, (Tam metin bildiri) (Yayın
No:9113224)

11 . DEMİRDEL SENEM,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,HANGÜN SÜLEYMAN FURKAN,NAHARCI MEHMET İLKİN (2023). YAŞLI
YETİŞKİNLERDE GERİ YÜRÜME EĞİTİMİNİN FONKSİYONEL KAPASİTE VE FİZİKSEL AKTİVİTE DÜZEYİNE ETKİSİNİN
İNCELENMESİ. CUKUROVA 11th INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCHES CONFERENCE , 57-66, (Tam metin bildiri)
(Yayın No:9113451)

12 . ÖZKAN TAŞKIN, YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, HANGÜN SÜLEYMAN FURKAN, VURAL GÖNÜL, ÜNLÜER NEZEHAT ÖZGÜL
(2023). INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FEAR OF FALLING, NUMBER OF FALLS AND FATIGUE IN
PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS. international paris congress on medical and health sciences , 152-159, (Tam
metin bildiri) (Yayın No:8648743)

13 . YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, Kuz Betül (2022). INVESTIGATION OF LOWER EXTREMITY PROPRIOCEPTION IN
PATIENTS WITH RESTLESS LEGS SYNDROME: A CONTROLLED PILOT STUDY. UNION OF THRACE UNIVERSITIES V.
INTERNATIONAL HEALTH SCIENCES CONGRESS , 243, (Özet bildiri) (Yayın No:8648773)

14 . YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, SONKAYA RIZA, KORKMAZ BUSE (2022). HAFİF VE ORTA ŞİDDETLİ PARKİNSON
HASTALARINDA GÖVDE POZİSYON HİSSİNİN DENGE ÜZERİNE ETKİSİNİN İNCELENMESİ. ULUSLARARASI MALDİA
SAĞLIK BİLİMLERİ KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:8648711)

15 . ATEŞ YASEMİN, ÖZKAN TAŞKIN, YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, ÜNLÜER NEZEHAT ÖZGÜL, ANLAR ÖMER (2018). The
relationship between balance and fear of falling in patients with multiple sclerosis with mild to moderate disability. 9th
International Biomechanics Congress , 349-349, (Özet bildiri) (Yayın No:4847383)

16 . ÜNLÜER NEZEHAT ÖZGÜL, YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, ÖZKAN TAŞKIN, ANLAR ÖMER (2018). HAFİF-ORTA ÖZÜR
DÜZEYİNDEKİ MULTİPL SKLEROZ HASTALARININ DEPRESYON DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ. 1st International Health
Sciences and Life Congress, (Özet bildiri) (Yayın No:8648857)
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C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Kas İskelet Sistemi Kinezyolojisi- Rehabilitasyon İçin Temeller, Bölüm adı: (Alt Ekstremitede Kas Tutunma Yerleri ve
İnervasyonları, Kas Enine Kesit Alanları ve Dermatomları için Referans Materyaller) (2018). ,KÜLÜNKOĞLU
BAHAR,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, Hipokrat Yayınevi, Editör: YAKUT YAVUZ, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-9160-
88-9, Türkçe (Kitap Tercümesi), (Yayın No: 4717324)

2 . Palpasyon Teknikleri, Bölüm adı: (Dirsek) (2019). ,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, ATEŞ SARI YASEMİN, Hipokrat
yayınevi, Editör: DEMİRDEL ERTUĞRUL, SOYSAL HANDAN, YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, ÜNLÜER NEZEHAT ÖZGÜL,
TOPRAK ÇELENAY ŞEYDA, Basım sayısı: 2, ISBN: 978-605-7874-02-3, Türkçe (Kitap Tercümesi), (Yayın No:
7158705)

3 . Sağlıkta Anne ve Çocuk, Bölüm adı: (Post-partum görülen Biyomekanik Değişiklikler) (2021). ,YILDIRIM ŞAHAN
TEZEL, YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, Hipokrat Yayınevi, Editör: ÜN YILDIRIM NECMİYE, KÜÇÜKKASAP CÖMERT
TUĞBA, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7874-88-7, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7140230)

4 . Sağlıkta Anne ve Çocuk, Bölüm adı: (Gebelikte Görülen Biyomekanik Değişiklikler) (2021). ,YAŞA MUSTAFA
ERTUĞRUL, YILDIRIM ŞAHAN TEZEL, Hipokrat yayınevi, Editör: ÜN YILDIRIM NECMİYE, KÜÇÜKKASAP CÖMERT
TUĞBA, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7874-88-7, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7375424)

5 . Geriatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Bölüm adı: (Yaşlı Bireylerde Denge Bozuklukları ve Rehabilitasyonu)
(2021). ,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, Hipokrat yayınevi, Editör: ERBAHÇECİ FATİH, ÜN YILDIRIM NECMİYE, Basım
sayısı: 1, ISBN: 978-625-7399-20-3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7374868)

6 . Yirmi Birinci Yüzyılda Değişen ve Dönüşen Egzersiz Yaklaşımları, Bölüm adı: (Motor Öğrenme ve Egzersiz)
(2024). ,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, Türkiye klinikleri, Editör: ÜN YILDIRIM NECMİYE, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-
625-395-232-7, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9111802)

7 . Fizyoterapi ve Rehabilitasyon El Kitabı - 2, Bölüm adı: (Yüksek Frekanslı Akımlar) (2024). ,YAŞA MUSTAFA
ERTUĞRUL, Hedef CS Yayıncılık ve Mühendislik, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-7965-09-5, Türkçe (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 9273340)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . UÇAR BÜŞRA,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,BAYRAK AHMET,PEKİNCE OĞUZHAN (2024). Total diz artroplastisinde
quadriceps kas kuvveti, diz eklem propriosepsiyonu ve quadriceps kuvvet hissi: Sağlıklı kontrollerle karşılaştırmalı bir
çalışma. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, 11(3), 143-150.  (Kontrol No : 9271040)

2 . ÖZKAN TAŞKIN,ERKOÇ ATAOĞLU NİGAR ESRA,SÖKE FATİH,KARAKOÇ SELDA,HANGÜN SÜLEYMAN FURKAN,YAŞA
MUSTAFA ERTUĞRUL,GÜLŞEN ÇAĞRI,TOKÇAER BORA HATİCE AYŞE (2024). Manual Dexterity, Balance, and Trunk
Control in Patients with Alzheimers Disease: A Cross-Sectional Study. Medical Journal of Western Black Sea, 8(2),
160-167.  (Kontrol No : 9111608)

3 . YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,SONKAYA RIZA,KORKMAZ BUSE,FINDIK BÜŞRA NUR,YAŞAR ŞEYMA,ÖZTÜRK
BİLGİN,KARADAŞ ÖMER (2024). Parkinson Hastalarında Hastalığa Özgü Yaşam Kalitesini Belirleyen Motor
Semptomlar. İnönü Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek Okulu Dergisi, 12(3), 1042-1055.  (Kontrol No :
9128825)

4 . YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,ÖZKAN TAŞKIN,KORKMAZ BUSE,ÜNLÜER NEZEHAT ÖZGÜL,VURAL GÖNÜL (2024).
Relationship of shoulder position sense with trunk control, balance, and walking speed in patients with multiple
sclerosis. Gulhane Medical Journal, 66(), 23-29.  (Kontrol No : 8952188)

5 . ÇOBAN ÖZGE, YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, SONKAYA ALİ RIZA, ÜN YILDIRIM NECMİYE (2023). The relationship of
depression with fatigue, quality of life, and gastrointestinal symptoms in patients with restless legs syndrome.
Galenos Yayinevi, 65(), 86-91.  (Kontrol No : 8397587)

6 . ÜNLÜER NEZEHAT ÖZGÜL, ÖZKAN TAŞKIN, ATEŞ SARI YASEMİN, YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL (2021). What has
Changed in Patients with Multiple Sclerosis After the Pandemic? Fatigue, Physical Activity, Sleep Quality, and Anxiety
Levels. H.Ü. Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 8(3), 608-621.  (Kontrol No : 7377872)

7 . ÜNLÜER NEZEHAT ÖZGÜL, ATEŞ YASEMİN, YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL (2020). An Investigation of Balance, Trunk
Impairment, and Fear of Falling in Multiple Sclerosis Patients with Urinary Incontinence. Turkiye Klinikleri Journal of
Health Sciences, 5(3), 516-522.  (Kontrol No : 6835350)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, Kuz Betül (2022). Parkinson Hastalarında Segmental Spinal Postür Analizi ve Hastalık
Süresi ile İlişkisi. TÜRKİYE PROTEZ ORTEZ BİLİM DERNEĞİ PROTEZ ORTEZDE İNOVASYON SEMPOZYUMU, (Özet
bildiri) (Yayın No:8648754)
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2 . SOYLU ÇAĞLAR, YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, DEMİR PERVİN, FIRAT TÜZÜN, ÜN YILDIRIM NECMİYE, ada Ahmet
mustafa (2022). ROTATOR MANŞET KASLARI IÇIN YENI BIR IZOKINETIK KAS KUVVETI
DEĞERLENDIRME POZISYONU: KAS MIMARISI TEMELLI POZISYONUN
GÜVENILIRLIK VE GEÇERLILIĞI. Türkiye Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği 10. Bahar Toplantısı,
(Özet bildiri) (Yayın No:8648705)

3 . DEMİRDEL SENEM, YILDIRIM ŞAHAN TEZEL, YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, TÜRKER DUYGU (2021). Online Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon uygulamalı ve teorik dersler ile ilgili öğrencilerin görüşlerinin incelenmesi. I. FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON EĞİTİM KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:8648708)

4 . YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,ÜN YILDIRIM NECMİYE,DEMİR PERVİN (2019). Servikal disk bozukluklarında denge
eğitiminin postüral kontrol ve düşme korkusu üzerine etkilerinin araştırılması. 7. Ulusal Fizyoterapi Kongresi, (Özet
bildiri) (Yayın No:5115523)

5 . YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, ÜN YILDIRIM NECMİYE, UTKU BURKAY, MARAŞ YÜKSEL (2016). Lateral Epikondilite
Kinezyo Bantlama, Egzersiz ve Mobilizasyonun Ağrı ve Kas Kuvveti Üzerine Etkileri: 6 Haftalık Hasta Takibi ile Yapılan
Pilot Çalışma. 8. Ulusal Biyomekani Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4848624)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Editöre Mektup, KUZ BETÜL,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,SONKAYA RIZA,AKTAŞ SELMAN (2025). Reply to the Letter to
the Editor: “Unraveling the Links Between Posture and Urinary Symptoms in Parkinsons Disease: Missing Pieces to
Consider”. LUTS: Lower Urinary Tract Symptoms (Uluslararası), 17 (6) , Doi: 10.1111/luts.70036 (Yayın No :
9866990)

2 . Derleme Makale, YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,MADEN TUBA,ÖZKUTLU ÖZGE,ÜN YILDIRIM NECMİYE,BAYRAMLAR
KEZBAN,YAKUT YAVUZ (2024). DISTANCE EDUCATION IN UNDERGRADUATE PHYSIOTHERAPY PROGRAMS: A
SYSTEMATIC REVIEW. Türk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi (Uluslararası), 35 (2) , 246-255. , Doi:
10.21653/tjpr.1068434 (Yayın No : 9111616)

Editörlük

1 . Palpasyon Teknikleri (Fizyoterapistler için Yüzeysel Anatomi), , Editör, Hipokrat Yayınevi , 01/09/2019

Çalıştay

1 . Evde Sağlık ve Bakım Hizmetleri - Ülke Model Önerilerinin Geliştirilmesi 1. Çalıştayı, T.C. Sağlık Bakanlığı, Sağlık
Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Ar-Ge ve Sağlık Teknolojisi Değerlendirme Dairesi Başkanlığı tarafından 29-30 Eylül
2022 tarihlerinde T.C. Sağlık Bakanlığı Bilkent Yerleşkesinde düzenlenen “Evde Sağlık ve Bakım Hizmetleri - Ülke
Model Önerilerinin Geliştirilmesi Çalıştayı, T.C. Sağlık Bakanlığı Bilkent Yerleşkesi / Ankara, Çalıştay, 29/09/2022-
30/09/2022, (Ulusal)

Konuşmalarım

2 . Egzersizde Kas Lifi Uyumları, Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik
Bölümü ev sahipliğinde 1. Uluslararası Sporda ve Egzersizde Beslenme Kongresi kapsamında ÖZEL DURUMLARDA
SPORA VE EGZERSİZE ÇOK YÖNLÜ BAKIŞ oturumunda konuşma, Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane Konferans
Salonu
Ankara, Konuşmalarım, 03/11/2023-05/10/2024, (Ulusal)

3 . Postural Control and Falls in Older Adults, INTERNATIONAL WEEK 2023 “Going International” at Kauno kolegija Higher
Education Institution, Kaunas/Litvanya, Konuşmalarım, 06/03/2023-10/03/2023, (Uluslararası)

Sertifika

4 . Lisansüstü Akademik Danışmanlık Eğitimi, Tübitak 2237-A proje desteğiyle Atatürk Üniversitesi Öğretme ve
Öğrenmeyi Geliştirme Uygulama ve Araştırma merkezi tarafından düzenlenen saatlik Lisansüstü akademik
danışmanlık eğitimi , Çevrimiçi, Sertifika, 08/10/2021-09/10/2024, (Ulusal)

5 . Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Eğitim Programları Değerlendirme ve Akreditasyon Derneği, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Eğitim Programları Akreditasyon Süreçleri Değerlendirici Eğitimi, ATGV Ankara Hakimevi, Sertifika,
19/07/2024-20/07/2024, (Ulusal)

6 . Eğiticilerin Eğitimi Sertifikası, Eğitici Eğitimi ve Ölçme Değerlendirme Eğitimi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ
HAMİDİYE TIP FAKÜLTESİ 15 Temmuz Konferans salonu, Sertifika, 10/09/2021-10/09/2021, (Ulusal)
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7 . UZAKTAN EĞİTİM YETKİNLİKLERİ, “Uzaktan eğitim teknolojilerini kullanarak ders verecek öğretim elemanlarına
öğretim tasarımı, teknoloji kullanımı ve ölçme-değerlendirme boyutlarında, kuramsal ve uygulamalı olarak bilgi ve
beceri kazandırmayı” amaçlayan ve toplam 60 saat süren bu eğitim programına katılımınız için teşekkür ederiz.
Göstermiş olduğunuz katılım ve başarı nedeniyle bu sertifikayı almaya hak kazandınız., Online, Sertifika, 21/09/2020-
02/10/2020, (Ulusal)
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