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Ogrenim Bilgisi

Doktora
2015 - 2020

Yiksek Lisans
2013 - 2015

Lisans
2005 - 2010

Gorevler

DOKTOR OGRETIM
UYESH
2024

DOKTOR OGRETIM
UYEST
2021 - 2022

OGRETIM GOREVLISI

2016 - 2021

Yonetilen Tezler

Yiiksek Lisans

2026

HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTiTUSU/ PROTEZ-ORTEZ VE BIOMEKANI (DR)

Tez Adi : Ayak intrinsik kas kuvvetinin denge ve fonksiyonel performans ile iliskisinin incelenmesi
(2020) Tez Danismani : (NILGUN BEK,SEYIT CITAKER)

HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLER} ENSTiTUSU/ PROTEZ-ORTEZ VE BIOMEKANI (YL) (TEZLI)

Tez Adi : Hemiparetik serebral palsi'li ocuklarda ayak-ayak bilegi karakteristiklerinin denge ve
fonksiyon Uzerindeki etkisi (2015) Tez Danismani : (NILGUN BEK)

BASKENT UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI/ FIiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU/ FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON PR. (UCRETLI)

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITES! / GULHANE FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON FAKULTEST /
FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU / ORTOPEDIK FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON
ANABILIM DALI

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / HAMIDIYE SAGLIK BILIMLERI FAKULTES] / FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON BOLUMU / PROTEZ-ORTEZ ANABILIM DALI

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / HAMIDIYE SAGLIK BILIMLERT FAKULTESI / FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON BOLUMU / FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

1. CIRAK NILGUN,(2026). Periferik noropatisi olan ve olmayan tip 2 diyabetli bireylerde ayak-ayak bilegi
fonksiyonlari, kirilganlik ve digme riskinin karsilastirimasi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> HAMIDIYE
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

2024

2. KARABULUT HATICE,(2024). Rektus abdominis ve erektor spina kas yorgunlugunun torakolumbal fasya
viskoelastik dzellikleri tizerine etkisi, SAGLIK BiLIMLERI UNIVERSITESI -> HAMIDIiYE SAGLIK BIiLIMLERI}
ENSTITUSU -> FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

3. YILDIRIM GULENAY,(2024). Saghkh genc yetiskinlerde alt ekstremitenin distal ve proksimal kas yorgunlugunun
kasin mekanik ve viskoelastik 6zellikleri, ayak taban basinci ile denge Uzerindeki akut etkisinin incelenmesi,
SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> HAMIDIYE SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU -> FiZYOTERAPI VE
REHABILITASYON ANABILIM DALI

4. AKAR GCAMYAR FATMA DIiLARA,(2024). Diyabetik ayak sendromlu bireylerde ayak intrinsik kas egltlmlnln ayak
postlrd ve plantar basing daglllmma etkisinin incelenmesi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> HAMIDIYE
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILiM DALI

5. DONMEZ SIMGE,(2024). Ayak ekstrinsik kas yor_gl_JnIug"]u_nl_,_m plantar fasya ve agsil tendonu viskoelastik 6zellikleri
Uzerir]dgki"akut e_tkisinin incglenmesi, SAG_LIK BILIMLERI.U.NIVERSITESI -> HAMIDIYE SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

Projelerde Yaptig: Gorevler
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1. Kinezyolojik Bantlamanin Transfemoral Amputelerde Lomber Bélge Yapilari ve Denge Uzerine Etkinligi, Yiksekégretim
Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Yuruticu, 05/05/2021 - 04/05/2022, (ULUSAL)

2 . Hamidiye Saglik Bilimleri Fakltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu Bilimsel Arastirma Laboratuvar Altyapi
Projesi, Yiksekogretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Yuruttct, 18/03/2021 - 18/03/2022,
(ULUSAL)

3. 'Postir Parametreleri Agisindan Transtibial ve Transfemoral Amputasyonlu Olgularin Karsilastiriimasi, Yiksekogretim
Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Yuruttci, 08/10/2020 - 22/09/2021, (ULUSAL)

4 . Sagdhk Bilimleri Fakultesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Arastirma ve Uygulama Laboratuvari Projesi, Yuksekogretim
Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci, 10/09/2020 - 10/03/2022, (ULUSAL)

5. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi Ogrencileri icin Ogrenci Laboratuvari Kurulumu ikinci Projesi, Diger (Ulusal),
Arastirmaci, 15/11/2017 - 15/02/2018, (ULUSAL)

6 . Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi Ogrencileri icin Ogrenci Laboratuvari Kurulumu Projesi, Diger (Ulusal),
Arastirmaci, 25/10/2017 - 25/01/2018, (ULUSAL)

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler
1. Protez-Ortez Bilim Dernegi, Uye, 2022
2 . Turkiye Fizyoterapistler Dernegi, Uye, 2011

Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati
2023-2024
Lisans
KINEZYOLOJI Tirkce 3
Onlisans
PROTEZ-ORTEZ III Tiirkge 8
Yiuksek Lisans
KLINIK BIYOMEKANIK ARASTIRMA PLANLAMA VE GELISTIRME-II UZMANLIK ALAN Tarkge 4
DERSI
2022-2023
Lisans
BIYOMEKANIK Tiirkce 3
PROTEZ REHABILITASYONU Tiirkge a
SAGLIKTA YOGA Tiirkce 2
MEZUNIYET PROJESI 1 Tirkge 4
ORTOPEDI STAJI Tirkge 10
ORTEZ REHABILITASYONU Tirkce 4
KINEZYOLOJI Tirkce 3

Yiiksek Lisans

PEDIATRIK ORTEZLERDE KLINiK KARAR VERME

Turkge 3
FIZYOTERAPIDE KLINIK BIYOMEKANIK Tarkge 3
AYAK AYAK BILEGI PROBLEMLERINDE REHABILITASYON VE ORTEZ PRENSIPLERT Tarkge 3
ORTEZ PROTEZ BIYOMEKANIK ALANINDA KLINIK ARASTIRMA 2 UZMANLIK ALAN Tarkge 4
DERSI
KLINIK BIYOMEKANIK ARASTIRMA GELISTIRME VE PLANLAMA Turkee 4

2021-2022
Lisans

ORTOPEDI STAII Tarkge 10
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ORTEZ REHABILITASYONU

Tlrkge 4
ORTEZ PROTEZ BIYOMEKANIK ALANINDA UZMANLIK ALAN DERSI Turkge 4
MEZUNIYET PROJEST 1 Tirkce 3
Onlisans
ORTEZ-PROTEZ REHABILITASYONU Tirkce 4
FIZIKSEL MODALITELER VE ELEKTROTERAPI Tarkge 6
Ylksek Lisans
PEDIATRIK ORTEZLERDEKLINIK KARAR VERME Tuirkce 4
2020-2021
Lisans
KINEZYOLOJI Turkee 3
PEDIATRIK NOROLOJI STAJI Tirkce 10
PROTEZ REHABILITASYONU Tirkce 4
MEZUNIYET PROJEST 2 Tarkge 4
BIYOMEKANIK Trkee 3
SOSYAL SORUMLULUK PROJEST Turkge 2
Yiksek Lisans
AYAK AYAK BILEGI PROBLEMLERINDE REHABILITASYON VE ORTEZ PRENSIPLERI Turkge 3
2019-2020
Lisans
TEDAVI HAREKETLERT PRENSIPLER] Tarkge 6
PEDIATRIK NOROLOJI STAJI Tarkge 10
PROTEZ REHABILITASYONU Tuirkce 4
BIYOMEKANIK Tiirkce 3
PEDIATRIK REHABILITASYON Tiirkce 4
ORTEZ REHABILITASYONU Tirkce 4
FIZYOTERAPIDE OLGME DEGERLENDIRME Tirkce 6
MEZUNIYET PROJEST 1 Tirkce 3
FiZiK TEDAVI VE REHABILITASYON STAJI Tarkge 10
KINEZYOLOJI Tarkge 3
FONKSIYONEL KINEZYOLOJI Tiirkce 2
2018-2019
Lisans
TEDAVI HAREKETLERT PRENSIPLERI Tiirkce 6
PROTEZ REHABILITASYONU Tirkce 4
FIZYOTERAPIDE OZEL KONULAR Turkge 2
BIYOMEKANIK Tarkge 3
PEDIATRIK REHABILITASYON Tiirkce 4
ORTEZ REHABILITASYONU Tiirkce 4
KINEZYOLOJI Turkee 3
FONKSIYONEL KINEZYOLOJI Tirkce 2

Onlisans

3/6



FiziK TEDAVIDE ELEKTROTERAPI YONTEMLERI

Tlrkge 8
KINEZYOLOJIYE GIRIS Turkge 4
2017-2018
Lisans
TEDAVI HAREKETLERT PRENSIPLERI Tirkce 7
BIYOMEKANIK Tirkee 3
FIZYOTERAPIDE OLCME DEGERLENDIRME Turkge 6
FIZIKSEL MODALITELER ELEKTROTERAP] Tuirkce 6
Onlisans
FiZiK TEDAVI ISI ISIK VE HIDROTERAPI UYGULAMALARI Turkge 8
2016-2017
Lisans
BIYOMEKANIK Tirkce 2
Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

YAZICI GOKHAN, VOLKAN YAZICI MELEK, OZKUL GAGLA, VAROL FATMAGUL, BAYRAKTAR DENIZ (2021). Reliability
and Validity of the Turkish Version of Baecke Habitual Physical Activity Questionnaire in Healthy Adults. Tlrkiye
Klinikleri Saghk Bilimleri Dergisi, 6(3), 476-482. , Doi: 10.5336/healthsci.2020-76783 (Yayin No : 6956805)

YAZICI GOKHAN, VAROL FATMAGUL, VOLKAN YAZICI MELEK, CITAKER SEYIT (2020). Reliability of Make and Break
Tests in Assessing Intrinsic Foot Muscle Strength Using a Handheld Dynamometer in Young Healthy Adults. Tlrk
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 31(3), 263-269. , Doi: 10.21653/tjpr.736578 (Yayin No : 6892924)

YAZICI GOKHAN,VOLKAN YAZICI MELEK,BAYRAKTAR DENiZ,VAROL FATMAGUL,GUCLU GUNDUZ ARZU,BEK NiLGUN
(2020). Validity and reliability of the Turkish version of the self-reported foot and ankle score in patients with foot or
ankle pain. Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica, 54(4), 408-413. , Doi: 10.5152/j.a0tt.2020.19185 (Yayin No
: 6408676)

YAZICI GOKHAN, VAROL FATMAGUL, VOLKAN YAZICI MELEK, CITAKER SEYIT (2020). Reliability Of Make and Break
Tests In Assessing Intrinsic Foot Muscle Strength Using A Handheld Dynamometer In Healthy Young Adults. Turkish
Journal of Physiotherapy and Rehabilitation, 31(3), 263-269. , Doi: 10.21653/tjpr.736578 (Yayin No : 6936962)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

VAROL FATMAGUL,BEKAM SEVDENUR,YUCEL NURULLAH (2023). SAGLIKLI GENG YETISKIN ERKEK BIREYLERDE
PLANTAR FASYANIN BIYOMEKANIK VE VISKOELASTIK OZELLIKLER} FIZIKSEL AKTIVITE DUZEYINDEN ETKILENIR Mi?
PILOT GALISMA. XI. ULUSLARARASI PROTEZ - ORTEZ KONGRESI , 55-55, (Ozet bildiri) (Yayin No:8670998)

VAROL FATMAGUL,BEK NILGUN,GITAKER SEYIT,YAZICI GOKHAN (2019). SAGLIKLI BIREYLERDE AYAK BASPARMAK
KAS KUVVETININ FONKSIYONEL PERFORMANS ILE iLiSKiSI. GEVHER NESIBE 4. ULUSLARARASI SAGLIK BiLIMLER]
KONGRESI , 36-37, (Ozet bildiri) (Yayin No:5780135)

volkan yazici melek,YAZICI GOKHAN,VAROL FATMAGUL (2017). The Observational Results of a Combination of
Snoezelen Therapy and Sensory IntegrationTherapy in Two Subjects with Autism.. XXIII World Congress of
Neurology, Kyoto, (Ozet bildiri) (Yayin No:3607726)

VOLKAN YAZICI MELEK,YAZICI GOKHAN,VAROL FATMAGUL (2017). The observational results of a combination of
snoezelen therapyand sensory integration therapy in two subjects with autism. XXIII World Congress of Neurology ,
838, (Ozet bildiri) (Yayin No:3836912)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bolimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki béliimler

AYAK BILEGI VE AYAK PROBLEMLERI, Bélim adi: (GEBELIKTE AYAK SAGLIGI) (2018). ,VAROL FATMAGUL,
HIPOKRAT YAYINEVI, Editér: NILGUN BEK, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-9160-84-1, Tirkge (Ders Kitabi), (Yayin
No: 4346672)
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2 . Ayak Bilegi ve Ayak Problemleri, Blim adi: (Serebral Paralizide Ayak Biledi ve Ayak) (2018). ,VAROL FATMAGUL,
Hipokrat Yayinevi, Editér: Nilgin Bek, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-9160-84-1, Tiurkge (Ders Kitabi), (Yayin No:
4346627)

3. Ortezler, Bolum adi: (SPINAL KORD YARALANMALARININ TEDAVISINDE ROBOTIK ARAGLAR) (2020). ,EROL GELIK
SEHER,VAROL FATMAGUL, Hipokrat Kitapevi, Editér: Nilgiin Bek, Basim sayisi: 1, ISBN: 9786057874443, Tirkge
(Ders Kitabt), (Yayin No: 6351605)

4 . Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Girig, B6lum adi: (ORTEZ ve PROTEZ REHABILITASYONU) (2023). ,VAROL
FATMAGUL, Nobel Akademik Yayincilik, Editér: Esra PEHLIVAN, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-417-364-6, Tlrkge
(Ders Kitabi), (Yayin No: 8670975)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1. VOLKAN YAZICI MELEK, VAROL FATMAGUL (2021). Comparison of Physical Activity Levels of Individuals Using
Orthosis Without Pain and Kinesiophobia with Healthy Controls and within Themselves. Ergoterapi ve Rehabilitasyon,
9(3), 79-88. (Kontrol No : 7883779)

2. KABLAN NiLUFER, VAROL FATMAGUL, TATAR YASAR (2021). Tirkiye'de Yasayan Suriyeli Milteci Transtibial ve
Transfemoral Amputelerde Protez Memnuniyetinin Dederlendirilmesi: Cok Merkezli Calisma. Celal Bayar Universitesi
Sagdhk Bilimleri Enstitlisti Dergisi, 8(3), 431-436. (Kontrol No : 6969385)

3. VAROL FATMAGUL,YAZICI GOKHAN,CITAKER SEYIT,BEK NILGUN (2019). Ayak Intrinsik Kas Kuvvetinin Denge
Parametreleri ile Iligkisinin Incelenmesi. Gazi Saglik Bilimleri Dergisi, 4(3), (Kontrol No : 6060526)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1. VAROL FATMAGUL,V AKAR GAMYAR FATMA DiLARA, CA_GILTAY__EYLE!VI (2023). Di_YA_BE_TiK AYAK HASTALARINDA AYAK
INTRINSIK KAS EGITIMININ AYAK AGRISI VE FONKSIYONU UZERINE ETKILERININ INCELENMESI. XI. Uluslararasi
Protez - Ortez Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:8671027)

2. DONMEZ SIMGE, VAROL FATMAGUL (2023). Gastroknemius kas yorgunlugunun plantar fasyanin ve asil tendonunun
sertligi Gzerindeki akut etkisinin incelenmesi. 1. Eskisehir Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No:8635445)

3. VAROL FATMAGU_L (2020). Sedanter kadin ve erkek bireylerde skapular endurans ve kor endurans arasindaki iliskinin
incelenmesi. I. FIZYOTERAPI VE REHABILITASYONDA OZEL KONULAR KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:8671043)

4. VAROL FATMAGUL,BEK NILGUN (2016). Hemiparetik Serebral Palsi'li olgularda statik durusta postiiral kontrol saglikli
gocuklardan farkh midir?. XVI. Fizyoterapide Gelismeler Kongresi,Turk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, (Ozet
bildiri) (Yayin No:3517372)

5. VAROL FATMAGUL,BEK NiLGUN (2016). Hemiparetik Serebral Palsi’li gocuklarda fonksiyonel performans ve denge,

plantar basing d__a@hmmdan etkilenir mi?. XVI. Fizyoterapide Gelismeler Kongresi-Tlrk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Dergisi , 101, (Ozet bildiri) (Yayin No:3517327)

Universite Disi Deneyim
2015 - 2016 Ogretim gérevlisi istanbul Arel Universitesi , ()
2010 - 2015 Fizyoterapist Fiziko Tebessim Ozel EJitim ve Rehabilitasyon Merkezi , ()

Kongre Diizenleme

1. XI. Uluslararasi Protez-Ortez Kongresi, Dizenleme Kurulu, Nazim Hikmet Kiltir Merkezi-Ankara, Kongre Dizenleme,
19/10/2023-21/10/2023, (Uluslararasi)

Konusmalarim

2. Skolyoz ve Giincel Tedavi Yaklasimlari Sempozyumu, Skolyoz'da Korse Uygulamalari, Rumeli Universitesi
Cevrimigi-Online, Konusmalarim, 21/04/2022-21/04/2022, (Ulusal)

3. I.KARAELMAS FiZYOTERAPI SEMPOZYUMU, PANEL 1: Diyabetik Ayak, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi,
Konusmalarim, 21/10/2022-21/10/2021, (Ulusal)

4. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Sempozyumu TEMAMIZ: MULTIDISIPLINER YAKLASIMLAR, Halluks Valgusta
Multidisipliner Yaklasimlar Oturumu, Sadlik Bilimleri Universitesi , Konusmalarim, 25/04/2017-26/04/2017, (Ulusal)
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Kurs

10.

11.

12.

Kinezyolojik Elektromyografi Kursu, Yiizeyel EMG, Uskiidar Universitesi, Kurs, 23/12/2017-23/12/2017, (Ulusal)

Yirime ve Denge Bozukluklari ve Diisme Kursu, Yirime ve Denge, Nippon Otel Taksim-istanbul, Kurs, 09/09/2017-
09/09/2017, (Ulusal)

Duyu Butiinltgi 2, Duyu Bitinliga, Hacettepe Universitesi, Kurs, 05/10/2013-06/10/2013, (Ulusal)
Duyu Biitiinligi 1, Duyu Bitiinleme, Hacettepe Universitesi, Kurs, 31/08/2013-01/09/2013, (Ulusal)

Tekerlekli Sandalye Basketbol Siniflandirma Semineri, Tekerlekli Sandalye Basketbol Siniflandirma, Tirkiye Bedensel
Engelliler Spor Federasyonu, Kurs, 27/04/2013-28/04/2013, (Ulusal)

Kinesio Taping Basic, Bantlama, izmit, Kurs, 10/12/2011-11/12/2011, (Uluslararasi)

Refleksoloji 2, Refleksoloji, Physiomohd Practice for Physiotherapy and Osteopathy, Kurs, 14/07/2011-17/07/2011,
(Ulusal)

Refleksoloji 1, Refleksoloji, Physiomohd Practice for Physiotherapy and Osteopathy, Kurs, 12/02/2011-13/02/2011,
(Uluslararasi)
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