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Doktora ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ

2018 - 2022 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON (DR)

Tez Adı : Türk kalkışı ve farklı hamstring odaklı egzersizlerin hamstring kas fonksiyonu, çeviklik,
yaralanma riski ve kognitif fonksiyon üzerine etkisi (2022) Tez Danışmanı : (Necmiye Ün Yıldırım)

Yüksek Lisans ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ

2016 - 2018 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON (YL) (TEZLİ)

Tez Adı : Tekerlekli sandalye basketbol sporcularında üst ekstremite kas kuvveti, anaerobik kapasite,
aerobik kapasite ile sportif performans arasındaki ilişkinin incelenmesi (2018) Tez Danışmanı :
(NECMİYE ÜN YILDIRIM)

Lisans SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ

2011 - 2015 SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/ FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON PR.

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GÜLHANE FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON FAKÜLTESİ /
FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ / ORTOPEDİK FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON
ANABİLİM DALI

DOÇENT

2025

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GÜLHANE FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON FAKÜLTESİ /
FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ / ORTOPEDİK FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON
ANABİLİM DALI

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2022 - 2025

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GÜLHANE FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON FAKÜLTESİÖĞRETİM GÖREVLİSİ

2021 - 2022

YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ

ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ

2016 - 2021

Yönetilen Tezler

Yüksek Lisans

2025

1 . KARATAŞ CEREN ŞEVVAL,(2025). Tek taraflı ayak bileği burkulması olan bireylerde farklı odaklanma teknikleriyle
uygulanan tek bacak squat egzersizinin taban basınç dağılımı ve arka zincir kas aktivasyonu üzerindeki etkileri,
SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2024

2 . ÇAKICI ALİ POLAT,(2024). Elit futbolcularda uygulanan sekiz haftalık nöro atletik egzersizlerin motorik ve beceri
paremetleri üzerine etkisi, BALIKESİR ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> BEDEN EĞİTİMİ VE
SPOR ANABİLİM DALI

Projelerde Yaptığı Görevler
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1 . Sessiz Mücadele: Yutma Güçlüğü Tip II SMA'da Fonksiyonel Düşüşün Habercisi Olabilir mi?, -Tübitak 1002,
Araştırmacı, 17/01/2025 -  , (ULUSAL)

2 . YUVARLAK OMUZ POSTURUNE SAHIP BIREYLERDE REHABILITASYONDA SIK KULLANILAN ROTATOR CUFF
EGZERSIZLERININ FARKLI ODAKLASMA TEKNIKLERI SIRASINDA SKAPULAR KAS AKTIVASYONU UZERINE ETKISININ
INCELENMESI-2209/A UNIVERSITE OGRENCILERI ARASTIRMA PROJELERI DESTEK PROGRAMI, TÜBİTAK PROJESİ,
Danışman, 09/10/2024 -  10/06/2024, (ULUSAL)

3 . TÜBİTAK-2219 OVERSEAS POSTDOCTORAL RESEARCH FELLOWSHIP PROGRAMME-Comparison of Fascicle Behaviour,
Corticospinal and Intracortical Responses in the Proximal and Distal Regions of the Long Head of the Biceps Femoris
in Response to Acute Exercise Training in Adults with Hamstring Injury, TÜBİTAK PROJESİ, Araştırmacı, 12/09/2024 -
11/09/2025, (ULUSAL)

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . Türkiye Spor Fizyoterapistleri Derneği, Üye, 2019

2 . Türkiye Fizyoterapistler Derneği, Üye, 2017

3 . European College of Sport Science, Üye, 2022

Ödüller

1 . En iyi üçüncülük sözel bildiri ödülü , Türkiye Fizyoterapistler Derneği , 2023

2 . EN İYİ SÖZEL BİLDİRİ ÖDÜLÜ , Türkiye Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği (TUSYAD) İstanbul
Şubesi , 2022

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2024-2025

Yüksek Lisans

TEZ ÇALIŞMASI II Türkçe 0

TEZ ÇALIŞMASI I Türkçe 0

KAS MİMARİ TEMELLİ REHABİLİTASYON Türkçe 3

EGZERSİZ VE BEYİN:NÖROBİLİMSEL PERSPEKTİFLER II Türkçe 4

EGZERSİZ VE BEYİN:NÖROBİLİMSEL PERSPEKTİFLER I Türkçe 0

2023-2024

Lisans

MANUEL TERAPİ II Türkçe 4

MANUEL TERAPİ I Türkçe 4

Sporcu Sağlığı ve Rehabilitasyonu Türkçe 2

Manipulatif Tedavi  II Türkçe 3

Manipulatif Tedavi  I Türkçe 3

Yüksek Lisans

KAS MIMARI TEMELLI REHABILITASYON Türkçe 3

2022-2023

Lisans

SAĞLIKLI BİREYLERDE EGZERSİZ YÖNETİMİ Türkçe 2

MANUEL TERAPİ II Türkçe 4

KLİNİK UYGULAMA II Türkçe 26

TEMEL EGZERSİZ UYGULAMALARI Türkçe 4

MANUEL TERAPİ I Türkçe 4
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FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYONDA AĞRI YÖNETİMİ Türkçe 2

Manipulatif Tedavi  II Türkçe 3

Manipulatif Tedavi  I Türkçe 3

Sporcu Sağlığı ve Rehabilitasyonu Türkçe 2

2021-2022

Lisans

Sporcu Sağlığı ve Rehabilitasyonu Türkçe 2

Manipulatif Tedavi I Türkçe 3

Manipulatif Tedavi II Türkçe 3

MANUEL TERAPİ II Türkçe 4

KAS YARALANMALARINDA FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON Türkçe 2

MANUEL TERAPİ I Türkçe 4

KLİNİK UYGULAMA I Türkçe 26

TEMEL ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ Türkçe 4

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . Bilici Ömer Faruk,KAHRAMAN MUHAMMED ZAHİT,TÜRKER ALİ,SEYHAN SİNAN,ŞAHİN MEHMET FURKAN,DEMİR
HALİT,Acar Görkem,BİLİCİ MUHAMMED FATİH,SOYLU ÇAĞLAR,SÖĞÜT TARKAN,Bakum Abdullah (2025). Effects of
regular exercise on ischemia-modified albumin and total sulfhydryl levels in young women: a cross-sectional study.
Frontiers in Physiology, 16(),  Doi: 10.3389/fphys.2025.1719454 (Yayın No : 9834196)

2 . EROL MUSTAFA,GÖZLÜKAYA GİRGİNER FATMA,SEYHAN SİNAN,ACAR GÖRKEM,ÇERİT GÜNAY,UZUN MELİHA,SOYLU
ÇAĞLAR (2025). Predicting injury risk in young female volleyball players through movement and jump assessments.
Frontiers in Public Health, 13(),  Doi: 10.3389/fpubh.2025.1658046 (Yayın No : 9803505)

3 . ÇOBAN TUĞÇE,BAŞAR SELDA,SOYLU ÇAĞLAR (2025). Comparison of the immediate effects of different stretching
methods for the pectoralis minor muscle in individuals with shoulder protraction. Journal of Orthopedics Research and
Rehabilitation, 3(3), 51-57. , Doi: 10.51271/JORR-0052 (Yayın No : 9803511)

4 . DANIŞMAN MUSTAFA,DEMİRDEL ERTUĞRUL,ZENGİN İSPİR GAMZE,Sezer Katar Kubra,SOYLU ÇAĞLAR (2025).
Embodied Cognition in Substance Use Disorder: Evaluation of Implicit Muscle Activity in Forearms with Surface
Electromyography. ADDICTA: The Turkish Journal on Addictions, 12(2), 197-204. , Doi:
10.5152/ADDICTA.2025.24136 (Yayın No : 9612485)

5 . GÖZLÜKAYA GİRGİNER FATMA,SEYHAN SİNAN,ACAR GORKEM,BİLİCİ MUHAMMED FATİH,SOYLU ÇAĞLAR (2025).
Acute effects of the RAMP warm-up on sprint and jump performance in youth soccer players. Frontiers in Physiology,
16(1612611), 1-7. , Doi: 10.3389/fphys.2025.1612611 (Yayın No : 9612505)

6 . ATALAY EMRE SERDAR,TÜRKER DUYGU,SOYLU ÇAĞLAR,YILDIRIM ŞAHAN TEZEL,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2025).
Association Between Lumbar Lordosis, Thoracic Kyphosis, and Muscle Activations During Different Lower Back
Exercises: An Observational Study. Medicina, 61(6), 1-11. , Doi: 10.3390/medicina61060986 (Yayın No : 9612493)

7 . ALTUNDAĞ EMRE,SOYLU ÇAĞLAR,YILDIZ BUMIN KAGAN,SAĞIROĞLU İSA,AKYILDIZ ZEKİ (2025). Positional
Differences in Internal and External Training Load Metrics in Elite Football Academy League Players. Journal of
Physical Education and Sports Studies, 17(1), 88-98. , Doi: 10.55929/besad.1638831 (Yayın No : 9532847)

8 . SOYLU ÇAĞLAR,ATALAY EMRE SERDAR,HAKSEVER BÜNYAMİN,DEMİR PERVİN,SEYHAN SİNAN,BIYIKLI TÜRKER
(2025). Selective Activation of the Infraspinatus During External Rotation Exercises in Participants with Rounded
Shoulder Posture: Comparison of Three Common Exercises and Muscle Architecture-Based Exercise. Medicina, 61(2),
203-. , Doi: 10.3390/medicina61020203 (Yayın No : 9532698)

9 . SOYLU ÇAĞLAR,ACAR GORKEM,UZUMCU BERKAY,DEMİR PERVİN,SEYHAN SİNAN,BIYIKLI TÜRKER (2025). Test-Retest
Reliability and Validity of TecnoBody D-Wall to Assess the Range of Motion During Overhead Squat in Healthy
Individuals. Life, 15(1),  Doi: 10.3390/life15010080 (Yayın No : 9532704)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

10 . SOYLU ÇAĞLAR,KILINÇ BUSE,ATALAY EMRE SERDAR,YILDIRIM ŞAHAN TEZEL,TÜRKER DUYGU,ÜN YILDIRIM NECMİYE
(2024). Can Stretching Your Hamstrings Unlock Your Jaw? Investigating the Surprising Connection Between
Hamstring Flexibility and Jaw Function. Nigerian Journal of Clinical Practice, 27(12), 1364-1371. , Doi:
10.4103/njcp.njcp_239_24 (Yayın No : 9532717)

11 . SOYLU ÇAĞLAR,ATALAY EMRE SERDAR,TÜRKER DUYGU,YILDIRIM ŞAHAN TEZEL,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2024).
Impact of the Abdominal Drawing-In Maneuver on Spinal Extensor Muscle Activity: A Randomized Controlled Double-
Blind Trial Involving Individuals with Non-Specific Low Back Pain. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 21(12), 1675-. , Doi: 10.3390/ijerph21121675 (Yayın No : 9348052)

12 . ALTUNDAĞ EMRE,SOYLU ÇAĞLAR,AKYILDIZ ZEKİ (2024). Multidimensional analysis of serving speed in volleyball
players by position, sets, and league types: interactions and statistical differences. BMC Sports Science, Medicine and
Rehabilitation, 16(1), 1-8. , Doi: 10.1186/s13102-024-01031-z (Yayın No : 9348333)

13 . ALTUNDAĞ EMRE,SOYLU ÇAĞLAR,AKYILDIZ ZEKİ (2024). Exploring Positional and Age Variations in Hamstring
Eccentric Strength in Academy Football Players. Spor ve Eğitim Bilimleri Dergisi, 11(), 91-102. , Doi:
10.33468/sbsebd.415 (Yayın No : 9349252)

14 . GERÇEK HASAN,Sarak Küçükosmanoğlu Hazal,SOYLU ÇAĞLAR,AYTAR AYÇA,ÜN YILDIRIM NECMİYE,AYTAR AYDAN
(2024). The Effect of Physical Yoga Poses on Anterior and Posterior Myofascial Chain Activity in Elderly Individuals.
KTO Karatay Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 5(3), 243-264. , Doi: 10.59244/ktokusbd.1583906 (Yayın No :
9352187)

15 . SOYLU ÇAĞLAR,ALTUNDAĞ EMRE (2024). Rewiring for Victory: Neuro-Athletic Training Enhances Flexibility, Serve
Speed, and Upper Limb Performance in Elite Volleyball Players—A Randomized Controlled Trial. Applied Sciences, 14
(23), 11102-. , Doi: 10.3390/app142311102 (Yayın No : 9352427)

16 . ALTUNDAĞ EMRE,SOYLU ÇAĞLAR (2024). Understanding the Relationship Between Eccentric Hamstring Strength and
Sprint Speed: The Scientific Secret to Fast Running. Journal of Physical Education and Sports Studies, 16(2), 160-
170. , Doi: 10.55929/besad.1531179 (Yayın No : 9532732)

17 . ATALAY EMRE SERDAR,SOYLU ÇAĞLAR,KILINÇ BUSE,YILDIRIM ŞAHAN TEZEL,TÜRKER DUYGU,DEMİR PERVİN,ÜN
YILDIRIM NECMİYE (2024). Comparative Effects of Different Focus Methods on Muscular Activation During Single-Leg-
Squat Exercise. Nigerian Journal of Clinical Practice, 27(10), 1146-1153. , Doi: 10.4103/njcp.njcp_119_24 (Yayın No
: 9348677)

18 . HAKSEVER BÜNYAMİN,SOYLU ÇAĞLAR,DEMİR PERVİN,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2024). Unraveling the Muscle
Activation Equation: 3D Scoliosis-Specific Exercises and Muscle Response in Adolescent Idiopathic Scoliosis. Applied
Sciences-Basel, 14(16), 6984-. , Doi: 10.3390/app14166984 (Yayın No : 9064119)

19 . YILDIRIM ŞAHAN TEZEL,SOYLU ÇAĞLAR,TÜRKER DUYGU,ATALAY EMRE SERDAR,DEMİR PERVİN,ÜN YILDIRIM
NECMİYE (2024). Does Short Foot Exercise Combined with Breathing Exercise Increase Muscular Activity in
Individuals with Pes Planus?. Journal of the American Podiatric Medical Association, 114(3), 1-11. , Doi: 10.7547/22-
229 (Yayın No : 9064131)

20 . ATEŞ SARI YASEMİN,ÜNLÜER NEZEHAT ÖZGÜL,DEMİRDEL ERTUĞRUL,SOYLU ÇAĞLAR,ÖZTÜRK BİLGİN (2024).
Multipl Skleroz Hastalarında Özür Düzeyi, Gövde Pozisyon Duyusu, Gövde Kontrolü ve Günlük Yaşam Aktivitesinin
İncelenmesi. TOGÜ Sağlık Bilimleri Dergisi, 4(2), 192-202. , Doi: 10.52369/togusagbilderg.1422667 (Yayın No :
9064141)

21 . SOYLU ÇAĞLAR,YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL,DEMİR PERVİN,ADA AHMET MUSTAFA,FIRAT TÜZÜN,ÜN YILDIRIM
NECMİYE (2024). Reliability and validity of new isokinetic strength assessment for rotator cuff muscles in a muscle
architecture-based position. Turkish Journal of Medical Sciences, 54(1), 136-147. , Doi: 10.55730/1300-0144.5774
(Yayın No : 9064128)

22 . KILINÇ KÜPELİ BUSE,ÇITAKER SEYİT,SOYLU ÇAĞLAR,KARATAS CEREN SEVVAL,YAZICI GÖKHAN (2024). The effect of
dynamic neuromuscular stabilization on trapezius muscle activation during shoulder exercises in individuals with
rounded shoulder posture: a pilot study. Journal of Orthopedics Research and Rehabilitation, 2(1), 9-14. , Doi:
10.51271/JORR-0024 (Yayın No : 9532756)

23 . ÜZER OKAN, ÜN YILDIRIM NECMİYE, SOYLU ÇAĞLAR, ÖZAL MEHMET (2023). The posture of high-level wrestlers
affects their functional movement patterns: An observational study. Science &amp; Sports, 38(2), 1-11. , Doi:
10.1016/j.scispo.2022.03.009 (Yayın No : 7710015)

24 . HAKSEVER BÜNYAMİN, MİÇOOĞULLARI MEHMET, SOYLU ÇAĞLAR, BALTACI YAŞAR GÜL (2022). Does gluteus medius
muscle strength affect balance and jumping performance in elite female handball players?. Science &amp; Sports, 37
(2), 1-7. , Doi: 10.1016/j.scispo.2021.06.002 (Yayın No : 7562805)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

25 . HAKSEVER BÜNYAMİN,SOYLU ÇAĞLAR,ER ABDULLAH SAMET (2022). Comparison of Joint Position Sense, Serve
Speed and Upper Extremity Performances of Adult and Adolescent Tennis Athletes. Turkish Studies-Social Sciences,
17(3), 367-376. , Doi: 10.7827/TurkishStudies.61953 (Yayın No : 9533394)

26 . HAKSEVER BÜNYAMİN, ÖZYILMAZ HALUK İSHAK, SOYLU ÇAĞLAR, BALTACI YAŞAR GÜL (2021). The effects of 24
weeks of muay thai and bodybuilding training programs on lower limb performance, balance, and coordination:
Comparison of athletic performance Between the MuayThai and Bodybuilders. European Journal Of Human Movement,
47(), 71-79. , Doi: 10.21134/eurjhm.2021.47.8 (Yayın No : 7509497)

27 . SOYLU ÇAĞLAR,ÜN YILDIRIM NECMİYE,AKALAN CENGİZ,AKINOĞLU BİHTER,KOCAHAN TUĞBA (2021). The
Relationship Between Athletic Performance and Physiological Characteristics in Wheelchair Basketball Athletes.
Research Quarterly for Exercise and Sport, 92(4), 639-650. , Doi: 10.1080/02701367.2020.1762834 (Yayın No :
6369148)

28 . HAKSEVER BÜNYAMİN, SOYLU ÇAĞLAR, MİÇOOĞULLARI MEHMET, BALTACI YAŞAR GÜL (2021). The Anthropometric
and Physical Performance Profiles of Female Handball Players: Influence of Playing Position. European Journal of
Human Movement, 46(), 37-49. , Doi: 10.21134/eurjhm.2021.46.602 (Yayın No : 7137938)

29 . AKA HASAN,AKARÇEŞME CENGİZ,ALTUNDAĞ EMRE,SOYLU ÇAĞLAR (2020). ELİT VOLEYBOLCULARIN ANTRENMAN
İÇSEL YÜK ALGILANAN ZORLUK DERECESİ VE ZİNDELİK DURUMLARININ TAKİBİ. Aksaray University Journal of Sport
and Health Researches, 1(1), 54-64. , (Yayın No : 6790250)

30 . SOYLU ÇAĞLAR,ALTUNDAĞ EMRE,AKARÇEŞME CENGİZ,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2020). The relationship between
isokinetic knee flexion and extension muscle strength, jump performance, dynamic balance and injury risk in female
volleyball players. Journal of Human Sport and Exercise, 15(3), 502-514. , Doi: 10.14198/jhse.2020.153.03 (Yayın
No : 5173041)

31 . SOYLU ÇAĞLAR, ALTUNDAĞ EMRE, AKARÇEŞME CENGİZ, ÜN YILDIRIM NECMİYE (2019). The Relationship Between
Isokinetic Shoulder Muscle Strength at Diagonal Pattern, Serve Speed and Functional Movement Screen (FMS®) in
Female Volleyball Athletes. International Journal of Applied Exercise Physiology, 8(3), 126-135. , (Yayın No :
5526403)

32 . KOCAHAN TUĞBA,ARSLANOĞLU EBRU,AKINOĞLU BİHTER,SOYLU ÇAĞLAR,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2018). Elit
Güreşçilerde Biyoelektrik İmpedans Analiz Yöntemiyle Ölçülen Kol Kas Kütlesi ile İzokinetik Üst Ekstremite Kas
Kuvveti Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. Online Türk Sağlık Bilimleri Dergisi, 3(3), 117-124. , Doi:
10.26453/otjhs.405254 (Yayın No : 4373541)

33 . AKINOĞLU BİHTER,KOCAHAN TUĞBA,SOYLU ÇAĞLAR (2017). Judo Sporcularında Gövde Stabilizasyon Egzersizlerinin
Kalça Fleksör ve Ekstansör Kas Kuvveti Üzerine Etkisinin İncelenmesi. Türk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 28
(3), 100-110. , Doi: 10.21653/tfrd.360011 (Yayın No : 3676859)

34 . KOCAHAN TUĞBA,AKINOĞLU BİHTER,SOYLU ÇAĞLAR,ÜN YILDIRIM NECMİYE,HASANOĞLU ADNAN (2017). Görme
engelli uzun mesafe atletizm sporcularında diz fleksör ve ekstansörlerinin izokinetik kas kuvvet profilinin belirlenmesi:
Pilot çalışma. Journal of Human Sciences, 14(2), 2111-2120. , Doi: 10.14687/jhs.v14i2.4306 (Yayın No : 3535086)

35 . AKINOĞLU BİHTER,KOCAHAN TUĞBA,BİRBEN KURT TUĞBA,ÖZKUTLU ÖZGE,SOYLU ÇAĞLAR,ÜN YILDIRIM NECMİYE
(2016). Paralimpik Okçuların ve Tekerlekli Sandalye Basketbol Oyuncularının Core Stabilizasyon Verilerinin
Karşılaştırılması. Online Türk Sağlık Bilimleri Dergisi, 1(3), 21-27. , (Yayın No : 9534642)

36 . AKINOĞLU BİHTER,SOYLU ÇAĞLAR,ÜN YILDIRIM NECMİYE,KOCAHAN TUĞBA,ÇOBAN ÖZGE,HASANOĞLU ADNAN
(2016). DETERMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CORE ENDURANCE AND SITTING BALANCE IN
WHEELCHAIR BASKETBALL PLAYERS: A PILOT STUDY. INTERNATIONAL REFEREED ACADEMIC JOURNAL OF SPORTS,
20(), 1-12. , Doi: 10.17363/SSTB.20162022365 (Yayın No : 3083073)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . SOYLU ÇAĞLAR,ALTUNDAĞ EMRE (2025). EVALUATION OF SINGLE- AND DOUBLE-LEG BALANCE PERFORMANCE ON A
PROPRIOCEPTIVE BOARD IN PROFESSIONAL ATHLETES USING THE EULERIA LAB SYSTEM. 4th INTERNATIONAL
SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS , 1636-1641, (Tam metin bildiri) (Yayın No:10085559)

2 . ALTUNDAĞ EMRE,SOYLU ÇAĞLAR,YAZICI İSMETHAN (2025). COMPARATIVE ANALYSIS OF JUMP HEIGHT AND PEAK
POWER PARAMETERS ACROSS PLAYING POSITIONS IN ELITE MALE VOLLEYBALL PLAYERS. 4th INTERNATIONAL
SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS , 1642-1651, (Tam metin bildiri) (Yayın No:10085582)

3 . ALTUNDAĞ EMRE,SAĞBAŞ CAN,DUT METİN,SOYLU ÇAĞLAR (2025). Comparative analysis of hamstring strength by
age and playing position in u17 and u19 female national handball players using the h-board system. V.
INTERNATIONAL SIIRT CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCH , 1035-1044, (Tam metin bildiri) (Yayın
No:10085441)
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4 . ALTUNDAĞ EMRE,SOYLU ÇAĞLAR (2025). ASSESSMENT OF LOWER-LIMB SYMMETRY AND PELVIC-TRUNK STABILITY
DURING OVERHEAD SQUAT IN ELITE ATHLETES USING THE HUMANTRACK MOTION ANALYSİS SYSTEM. V.
INTERNATIONAL SIIRT SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS , 1045-1054, (Tam metin bildiri) (Yayın No:10085484)

5 . SOYLU ÇAĞLAR (2025). ACUTE EFFECTS OF NEUROATHLETIC TRAINING ON SPORTIVE PERFORMANCE, ECCENTRIC
HAMSTRING STRENGTH, AND HAMSTRING OUTCOME SCORE IN FOOTBALLERS WITH PRIOR HAMSTRING INJURY.
ANKARA INTERNATIONAL CONGRESS ON SCIENTIFIC RESEARCH-XII , 300-309, (Tam metin bildiri) (Yayın
No:9803533)

6 . SOYLU ÇAĞLAR (2025). ASSOCIATION OF HAMSTRING LENGTH WITH SPEED, STRENGTH, AND ENDURANCE IN
FOOTBALLERS WITH PRIOR HAMSTRING INJURY: A PILOT CROSS-SECTIONAL STUDY. ANKARA INTERNATIONAL
CONGRESS ON SCIENTIFIC RESEARCH-XII , 292-299, (Tam metin bildiri) (Yayın No:9803536)

7 . SOYLU ÇAĞLAR (2025). PILOT STUDY ON RELATIONSHIPS BETWEEN MUSCLE ARCHITECTURE, CORTICOSPINAL
EXCITABILITY, HAMSTRING OUTCOME SCORE, AND ECCENTRIC STRENGTH IN ADULTS WITH PRIOR HAMSTRING
INJURY. 8. INTERNATIONAL MEDITERRANEAN SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS , 405-414, (Tam metin bildiri)
(Yayın No:9803515)

8 . SOYLU ÇAĞLAR (2025). THE ACUTE EFFECTS OF EXERCISE-INDUCED FATIGUE ON HAMSTRING MUSCLE
ARCHITECTURE AND CORTICOSPINAL EXCITABILITY: AN EXPERIMENTAL STUDY IN HEALTHY INDIVIDUALS. 8.
INTERNATIONAL MEDITERRANEAN SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS , 396-404, (Tam metin bildiri) (Yayın
No:9803519)

9 . SOYLU ÇAĞLAR (2025). THE ACUTE IMPACT OF NEUROATHLETIC TRAINING ON PERFORMANCE IN RECREATIONAL
INDIVIDUALS: A MULTIDIMENSIONAL ANALYSIS OF IMMEDIATE, SHORT-, AND MID-TERM OUTCOMES. 7th
INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS , 767-774, (Tam metin bildiri) (Yayın No:9803526)

10 . SOYLU ÇAĞLAR (2025). HAMSTRING YARALANMASI GEÇIRMIŞ VE GEÇIRMEMIŞ BIREYLERDE EKSANTRIK
EGZERSIZLER SIRASINDA POSTERIOR ZINCIR KAS AKTIVASYONLARININ KARŞILAŞTIRILMASI. 7th INTERNATIONAL
CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS , 758-766, (Tam metin bildiri) (Yayın No:9803528)

11 . SOYLU ÇAĞLAR,SEYHAN SİNAN,AÇAR GÖRKEM,SINEN HAMZA,ÜZÜMCÜ BERKAY (2025). Elit Kadın Basketbol
Oyuncularında Plantar Basıncın Bazı Spor Performans Testlerine Etkisinin İncelenmesi. 2nd International Congress of
Exercise and Sport Sciences , 254-255, (Özet bildiri) (Yayın No:9534808)

12 . ALTUNDAĞ EMRE,SOYLU ÇAĞLAR (2024). EVALUATION OF WELLNESS PARAMETERS OF FEMALE VOLLEYBALL
PLAYERS DURING MENSTRUATION. INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS -II , 121-
125, (Tam metin bildiri) (Yayın No:9349801)

13 . SOYLU ÇAĞLAR,ALTUNDAĞ EMRE (2024). EVALUATION OF THE EFFECTS OF DYNAMIC NEUROMUSCULAR
STABILIZATION AND CORE EXERCISES ON ABDOMINAL MUSCLE ACTIVATION IN ELITE VOLLEYBALL PLAYERS.
INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS-II , 126-137, (Tam metin bildiri) (Yayın
No:9349884)

14 . SOYLU ÇAĞLAR,ALTUNDAĞ EMRE (2024). THE IMMEDIATE EFFECT OF NEUROATHLETIC TRAINING ON POSTERIOR
CHAIN MUSCLE ACTIVATION, HAMSTRING FLEXIBILITY, AND ANKLE DORSIFLEXION RANGE OF MOTION. 8th
INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH , 490-500, (Tam metin bildiri)
(Yayın No:9349477)

15 . ALTUNDAĞ EMRE,SOYLU ÇAĞLAR (2024). THE ROLE OF TEMPOROMANDIBULAR JOINT DYSFUNCTION AND INJURY
HISTORY IN LOWER EXTREMITY FUNCTIONS. 8th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY
SCIENTIFIC RESEARCH , 754-764, (Tam metin bildiri) (Yayın No:9349562)

16 . KARATAŞ CEREN ŞEVVAL,SOYLU ÇAĞLAR,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2024). A Tale of Muscles and Pressure: How to
Strengthen Wobbly Ankle Wıth Focusing. 31st Isokinetic Conference-Football Medıcıne-Brıdgıng Scıence and Practice ,
125, (Özet bildiri) (Yayın No:9534862)

17 . SOYLU ÇAĞLAR,YALÇIN KOCAMAN SİMGE,ALTUNDAĞ EMRE (2023). 5. İslami Dayanışma Oyunları Voleybol Kadınlar
Ligi Müsabakalarının Maç Analizi. 11. Uluslararası Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Kongresi , 115-116, (Özet
bildiri) (Yayın No:9534901)

18 . SOYLU ÇAĞLAR,ALTUNDAĞ EMRE,İŞGÜZAR GÖRKEM,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2023). TRAIN BRAIN INSTEAD OF
MUSCLE: IMMEDIATE EFFECT OF NEURO-ATHLETIC TRAINING ON FLEXIBILITY, SERVICE AND UPPER EXTREMITY
PERFORMANCE IN ELITE VOLLEYBALL PLAYERS - A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL.. 28th Annual Congress of the
EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE , 958, (Özet bildiri) (Yayın No:9531744)

19 . ALTUNDAĞ EMRE, SOYLU ÇAĞLAR (2023). ELİT VOLEYBOLCULARDA FİTLİGHT ANTRENMAN EĞİTİMİNİN REAKSİYON
ZAMANI ÜZERİNE ETKİSİ: RANDOMİZE KONTROLLÜ ÇALIŞMA. ÇANKAYA INTERNATIONAL CONGRESS ON SCIENTIFIC
RESEARCH , 143-148, (Tam metin bildiri) (Yayın No:8806279)

20 . SOYLU ÇAĞLAR, ALTUNDAĞ EMRE (2023). Elit Voleybolcularda Nöroatletik Antrenmanın Stomatognatik Sistem
Üzerine Akut Etkisi: Pilot Çalışma. ÇANKAYA INTERNATIONAL CONGRESS ON SCIENTIFIC RESEARCH , 135-142, (Tam
metin bildiri) (Yayın No:8324154)
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21 . KARIMI SEYYEDEH SAHRA,HAKSEVER BÜNYAMİN,SOYLU ÇAĞLAR,ŞENEL ÖMER (2022). ADÖLESAN İDİYOPATİK
SKOLYOZLU BİREYLERDE ÜÇ BOYUTLU EGZERSİZ METODUNUN GİBOZİTE AÇISI, STATİK VE DİNAMİK DENGE
ÜZERİNE ETKİLERİNİN İNCELENMESİ: PİLOT ÇALIŞMA. 20th International Sport Sciences Congress , 505-506, (Özet
bildiri) (Yayın No:9534896)

22 . SOYLU ÇAĞLAR, ÜN YILDIRIM NECMİYE (2022). TELEREHABİLİTASYON TEMELLİ TÜRK KALKIŞI EGZERSİZİ FARKLI
HAMSTRİNG EGZERSİZLERİNE KIYASLA HAMSTRİNG KAS FONKSİYONU, ÇEVİKLİK VE KOGNİTİF FONKSİYONLAR
ÜZERİNE DAHA MI ETKİLİDİR?. 2. ULUSLARARASI SPOR VE SOSYAL BİLİMLERE MULTİDİSİPLİNER YAKLAŞIM
KONGRESİ , 224-234, (Tam metin bildiri) (Yayın No:8000683)

23 . SOYLU ÇAĞLAR, ÜN YILDIRIM NECMİYE, SOYLU ABDULLAH RUHİ (2022). GENÇ ERİŞKİNLERDE STOMATOGNATİK
SİSTEM İLE HAMSTRİNG KAS MİMARİSİ İLİŞKİLİ MİDİR?. 2. ULUSLARARASI SPOR VE SOSYAL BİLİMLERE
MULTİDİSİPLİNER YAKLAŞIM KONGRESİ , 235-241, (Tam metin bildiri) (Yayın No:8000706)

24 . ÜZER OKAN, ÜN YILDIRIM NECMİYE, SOYLU ÇAĞLAR, ÖZAL MEHMET (2022). GREKOROMEN ve SERBEST STİL
GÜREŞÇİLERİN POSTÜR ÖLÇÜMLERİNİN
KARŞILAŞTIRILMASI. 2. ULUSLARARASI SPOR VE SOSYAL BİLİMLERE MULTİDİSİPLİNER YAKLAŞIM KONGRESİ , 242-
248, (Tam metin bildiri) (Yayın No:8000725)

25 . SOYLU ÇAĞLAR,ÇOBAN TUĞÇE,ÇOBAN ÖZGE,DEMİRDEL ERTUĞRUL,ÜN YILDIRIM NECMİYE,BOZKURT MURAT (2018).
PRP (Platelet Rich Plasma) Tedavisi Uygulanan Diz Osteoartritli Hastalarda İzokinetik Kuvvet Eğitiminin Ağrı,
Fonksiyon ve Kas Kuvveti Üzerine Etkisinin İncelenmesi: Pilot Çalışma. 3. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi , 124-
131, (Tam metin bildiri) (Yayın No:4581220)

26 . SOYLU ÇAĞLAR,TOPRAK ÇELENAY ŞEYDA,METE OĞUZHAN,BİRBEN TUĞBA,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2018). The Short-
Term Effects of Fascial Mobilization Applied to Thoracolumbal Fascia on Core Stability and Flexibility in Healthy Young
Adults: Pilot Study. 3. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi , 718-724, (Tam metin bildiri) (Yayın No:4581233)

27 . DEMİRDEL ERTUĞRUL,SOYLU ÇAĞLAR,METE OĞUZHAN,ÖZKAN TAŞKIN,ÇOBAN ÖZGE (2018). Genç erişkinlerde
stomatognatik sistem ile omurga postürü arasındaki ilişkinin incelenmesi. 10. Uluslararası Protez-Ortez Kongresi , 164
-167, (Tam metin bildiri) (Yayın No:4581201)

28 . SOYLU ÇAĞLAR,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2018). Comparison of upper limb muscle strength, anaerobic capacity,
aerobic capacity and athletic performance values of wheelchair basketball athletes with different classification levels.
10. Uluslararası Protez Ortez Kongresi , 199-204, (Tam metin bildiri) (Yayın No:4581207)

29 . SOYLU ÇAĞLAR,ÇOBAN TUĞÇE,ÇOBAN ÖZGE,DEMİRDEL ERTUĞRUL,ÜN YILDIRIM NECMİYE,BOZKURT MURAT (2018).
PRP (Platelet Rich Plasma) Tedavisi Uygulanan Diz OsteoartritliHastalarda İzokinetik Kuvvet Eğitiminin  Ağrı,Fonksiyon
ve Kas Kuvveti Üzerine Etkisinin İncelenmesi: Pilot Çalışma. 6th International Conference on Science Culture and
Sport , 147, (Özet bildiri) (Yayın No:4323103)

30 . KOCAHAN TUĞBA,AKINOĞLU BİHTER,SOYLU ÇAĞLAR,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). Judo sporcularında hamstring
kas uzunluğu diz fleksiyon ve ekstansiyon kas kuvveti ile ilişkili midir?. 15th International Sport Sciences Congress,
(Özet bildiri) (Yayın No:3676901)

31 . SOYLU ÇAĞLAR,ÜN YILDIRIM NECMİYE,AKINOĞLU BİHTER,KOCAHAN TUĞBA (2017). Tekerlekli Sandalye Basketbol
Sporcularında Üst Ekstremite Kas Kuvveti Ve Sportif Performans Arasındaki İlişkinin İncelenmesi: Pilot Çalışma. 15th
International Sport Sciences Congress, (Özet bildiri) (Yayın No:3676909)

32 . AKINOĞLU BİHTER,KOCAHAN TUĞBA,METE OĞUZHAN,SOYLU ÇAĞLAR,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). Elit İşitme
Engelli Sporcularının Solunum Fonksiyon Parametreleri ve Kavrama KuvvetleriArasındaki İlişkinin İncelenmesi. 15th
International Sport Sciences Congress, (Özet bildiri) (Yayın No:3676916)

33 . KOCAHAN TUĞBA,AKINOĞLU BİHTER,SOYLU ÇAĞLAR,BİRBEN TUĞBA,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). TEKERLEKLİ
SANDALYE BASKETBOL VE PLAJ VOLEYBOLU SPORCULARININ OMUZ FLEKSİYON VE EKSTANSİYON İZOKİNETİK KAS
KUVVETLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI:PİLOT ÇALIŞMA. 4. Uluslararası Balkan Spor Bilimleri Kongresi , 327-330,
(Özet bildiri) (Yayın No:3531067)

34 . KOCAHAN TUĞBA,AKINOĞLU BİHTER,BİRBEN TUĞBA,SOYLU ÇAĞLAR,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). BIATHLON VE
SİLAHLI ATICILIK SPORCULARININ OMUZ INTERNAL VE EKSTERNAL ROTASYON İZOKİNETİK KAS KUVVETLERİNİN
KARŞILAŞTIRILMASI. 4.  Uluslararası Balkan Spor Bilimleri Kongresi , 180-182, (Özet bildiri) (Yayın No:3531065)

35 . AKINOĞLU BİHTER,KOCAHAN TUĞBA,ÇOBAN ÖZGE,SOYLU ÇAĞLAR,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). FUTBOLCULARDA
SOLUNUM FONKSİYONLARI İLE KASSAL ENDURANS ARASINDAKİ İLİŞKİNİN BELİRLENMESİ. 4.Uluslararası Balkan
Spor Bilimleri Kongresi , 177-179, (Özet bildiri) (Yayın No:3531063)

36 . AKINOĞLU BİHTER,KOCAHAN TUĞBA,SOYLU ÇAĞLAR,ÇOBAN ÖZGE,BİRBEN TUĞBA,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017).
ESKRİM SPORCULARINDA İZOKİNETİK DİZ VE OMUZ KUVVET PROFİLİNİN BELİRLENMESİ. 4. Uluslararası Balkan
Spor Bilimleri Kongresi , 170-171, (Özet bildiri) (Yayın No:3531062)

37 . KOCAHAN TUĞBA,AKINOĞLU BİHTER,SOYLU ÇAĞLAR,ÇOBAN ÖZGE,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2017). Is there
relationship between pectoralis minor muscle length and shoulder rotator muscles strength?. 4nd World Conference
on Health Sciences (H-SCI 2017), (Tam metin bildiri) (Yayın No:3531074)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler
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C1. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar

1 . BAŞROLDE HAMSTRİNG: DEĞERLENDİRME VE REHABİLİTASYON STRATEJİLERİ (2024)., SOYLU ÇAĞLAR,ÜN
YILDIRIM NECMİYE, HİPOKRAT YAYINEVİ, Editör: SOYLU ÇAĞLAR, ÜN YILDIRIM NECMİYE, Basım sayısı: 1, Sayfa
Sayısı: 212, ISBN: 978-625-6429-80-2, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9064171)

2 . Sakroiliak Eklem Disfonksiyonu ve Piriformis Sendromu-Fizyoterapistler için Eksiksiz Kılavuz (2025)., ÜN YILDIRIM
NECMİYE,SOYLU ÇAĞLAR, Hipokrat Yayınevi, Editör: ÜN YILDIRIM NECMİYE, SOYLU ÇAĞLAR, Basım sayısı: 1,
Sayfa Sayısı: 198, ISBN: 978-625-6169-01-2, Türkçe (Kitap Tercümesi), (Yayın No: 9532856)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Ortopedik Manuel Terapi, Bölüm adı: (Manuel Terapi Sistemi) (2019). ,SOYLU ÇAĞLAR, Hipokrat Kitapevi, Editör:
ÜN YILDIRIM NECMİYE, AVCI ŞEBNEM, YÖRÜKOĞLU ERDEM, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7874-20-7, Türkçe
(Kitap Tercümesi), (Yayın No: 7142801)

2 . Ortopedik Manuel Terapi, Bölüm adı: (Ekstremite Hareketleri (Subtalar Eklem, Alt bacak, Diz, Ayak Bileği))
(2019). ,SOYLU ÇAĞLAR, Hipokrat Kitapevi, Editör: ÜN YILDIRIM NECMİYE, AVCI ŞEBNEM, YÖRÜKOĞLU ERDEM,
Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7874-20-7, Türkçe (Kitap Tercümesi), (Yayın No: 7142798)

3 . Ortopedik Manuel Terapi, Bölüm adı: (Değerlendirme ve Tedavi Tekniklerine Bakış) (2019). ,SOYLU ÇAĞLAR,
Hipokrat Kitapevi, Editör: ÜN YILDIRIM NECMİYE, AVCI ŞEBNEM, YÖRÜKOĞLU ERDEM, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-
605-7874-20-7, Türkçe (Kitap Tercümesi), (Yayın No: 7142795)

4 . Geriatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Bölüm adı: (Yaşlı Bireylerde Kognitif Rehabilitasyon) (2021). ,SOYLU
ÇAĞLAR, İYİGÜN GÖZDE, Hipokrat Kitapevi, Editör: ERBAHÇECİ FATİH, ÜN YILDIRIM NECMİYE, Basım sayısı: 1,
ISBN: 978-625-7399-20-3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7359727)

5 . Özel Gereksinimli Bireylerde Fiziksel Uygunluk ve Özel Antrenman Bilgisi, Bölüm adı: (Bedensel Yetersizligi Olan
Bireyler için Özel Antrenman) (2023). ,SOYLU ÇAĞLAR, ÜN YILDIRIM NECMİYE, Efe Akademi Yayınları, Editör: İNCE
GONCA, KURT CEM, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-6939-49-3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8565719)

6 . Yirmi Birinci Yüzyılda Değişen ve Dönüşen Egzersiz Yaklaşımları, Bölüm adı: (Kognitif Temelli Egzersiz Yaklaşımı)
(2024). ,SOYLU ÇAĞLAR,ÜN YILDIRIM NECMİYE, Türkiye Klinikleri, Editör: ÜN YILDIRIM NECMİYE, Basım sayısı: 1,
ISBN: 978-625-395-232-7, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9350168)

7 . İŞLEVSEL EGZERSİZ EĞİTİMİ EL KİTABI, Bölüm adı: (İşlevsel Yaklaşım) (2022). ,SOYLU ÇAĞLAR, Hipokrat
Yayinevi, Editör: KAYA UTLU DEFNE, SAYACA ÇETİN, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-7399-66-1, Türkçe (Kitap
Tercümesi), (Yayın No: 9532931)

8 . VAKALARLA SPORDA FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON, Bölüm adı: (Hamstring Strain) (2025). ,SOYLU
ÇAĞLAR,ULUDAĞ VEYSEL, Hipokrat Yayınevi, Editör: ERGUN NEVİN, BALTACI YAŞAR GÜL, ŞENBURSA KEKLİK
GAMZE, AYTAR AYDAN, ÖZYÜREK SEHER, ULUSOY BURAK, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-6169-25-8, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9532860)

9 . Kas ve Tendon Mimarisinin Temelleri ve Klinik Egzersiz Rehberi, Bölüm adı: (Kas Yapı ve Mimarisi)
(2025). ,ÇAKIROĞLU GÖKAY,SEVINÇ DUYGU,ARICA GÖZDE,SOYLU ÇAĞLAR, Hipokrat kitabevi, Editör: KAYA UTLU
DEFNE, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-6169-37-1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 10085365)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . KORKEM YORULMAZ DUYGU,TÜRKER DUYGU,SOYLU ÇAĞLAR,YILDIRIM ŞAHAN TEZEL (2025). Effects of Telepostural
Awareness Program with Exercises in Patients with Neck Pain:
A Randomized Study. Balıkesir Health Sciences Journal, 14(3), 556-563.  (Kontrol No : 10085186)

2 . Türkarslan Bahaüddin,DELİCEOĞLU GÖKHAN,SOYLU ÇAĞLAR (2025). Does Functıonal Mobılıty of Soccer Players
Affect Theır Performance Parameters?. Turkish Journal of Sport and Exercise, 27(3), 532-541.  (Kontrol No :
10085242)

3 . SOYLU ÇAĞLAR,KARATAŞ CEREN ŞEVVAL,ACAR GÖRKEM (2025). Reliability and Validity of Analiz Sistem in Plantar
Pressure Assessment for Unilateral Chronic Ankle Instability. İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 26
(), 464-476.  (Kontrol No : 9803508)

4 . ALTUNDAĞ EMRE,SOYLU ÇAĞLAR (2025). Predictive Models of Hamstring Performance in Adolescent Athletes. Gazi
Journal of Physical Education and Sport Sciences, 30(1), 27-35.  (Kontrol No : 9532835)

5 . SOYLU ÇAĞLAR,AKYILDIZ ZEKİ,ALTUNDAĞ EMRE (2024). Optimizing Performance: The Dynamics of Health and
Exertion in Professional Football. İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 24(), 1140-1149.  (Kontrol No :
9348427)

6 . SOYLU ÇAĞLAR,ALTUNDAĞ EMRE (2024). Exploring the Dynamics of Hamstring Strength in Volleyball: A Positional
Perspective Through a Cross-sectional Lens. Turkish Journal of Sport and Exercise, 26(2), 288-297.  (Kontrol No :
9349008)
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

7 . HAKSEVER BÜNYAMİN,SOYLU ÇAĞLAR,Karimi Sahra,Hajighorbani Kimiya,ALKAN AFRA,ŞENOL GÖKALP BURCU,KUDAŞ
SAVAŞ (2024). TELEREHABILITATION FOR ADOLESCENTS WITH IDIOPATHIC SCOLIOSIS: PAIN, QUALITY OF LIFE,
AND DISABILITY DURING COVID-19. Karya Journal of Health Science, 5(2), 40-44.  (Kontrol No : 9348915)

8 . ALTUNDAĞ EMRE,AKA HASAN,SOYLU ÇAĞLAR,DEMİR PERVİN (2024). Serving Up Success: Unveiling the Power of
Machine Learning for Volleyball League Prediction. Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 29(3), 202-209.
(Kontrol No : 9064145)

9 . ALTUNDAĞ EMRE,SOYLU ÇAĞLAR (2024). The Relationship Between Eccentric Hamstring Muscle Strength and
Reaction Time in Elite Volleyball Players: Cross-Sectional Study. Turkiye Klinikleri Journal of Sports Sciences, 16(1), 7
-13.  (Kontrol No : 9064167)

10 . ATALAY EMRE SERDAR, SOYLU ÇAĞLAR, ATALAY GÜLER, ÜN YILDIRIM NECMİYE (2023). Effect of Diaphragmatic
Breathing on Shoulder Rotational MobilitySingle-Blind Randomized Controlled Study. İstanbul Gelişim Üniversitesi
Sağlık Bilimleri Dergisi, 21(), 819-827.  (Kontrol No : 8849325)

11 . HAKSEVER BÜNYAMİN, SUMMAKOĞULLARI SERGEN, SOYLU ÇAĞLAR, DEMİR PERVİN (2023). Elit erkek futbol,
basketbol ve hentbol oyuncularının denge ve fonksiyonellik performanslarının karşılaştırılması: kesitsel bir çalışma.
CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 18(1), 95-110.  (Kontrol No : 8565673)

12 . SOYLU ÇAĞLAR, ÜN YILDIRIM NECMİYE (2023). Sağlıklı genç yetişkinlerde telerehabilitasyon temelli sliding
hamstring curl egzersizinin hamstring esnekliği ve kognitif fonksiyonlar üzerine etkisi: pilot çalışma. Journal of
Exercise Therapy and Rehabilitation, 10(1), 25-36.  (Kontrol No : 8565689)

13 . HAKSEVER BÜNYAMİN, SOYLU ÇAĞLAR, ER ABDULLAH SAMET (2023). Effect of Sport Age on Selected Motor and
Tennis Specific Performances on Tennis Players: An Observational Study. Turkiye Klinikleri, 15(1), 18-24.  (Kontrol No
: 8327259)

14 . ALTUNDAĞ EMRE,AKA HASAN,AKTUĞ ZAİT BURAK,AKARÇEŞME CENGİZ,SOYLU ÇAĞLAR (2021). The Effects of Core
and Corrective Exercises Applied to Female Volleyball Players on Functional Movement Screen Test Scores. Gazi
Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 26(3), 333-345.  (Kontrol No : 7137942)

15 . AKINOĞLU BİHTER,KÖSE NEZİRE,SOYLU ÇAĞLAR (2018). Unilateral plantar fasciitisli hastalarda sağlam taraf ve
etkilenmiş tarafın karşılaştırılması. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation (JETR), 5(2), 89-95.  (Kontrol No :
4323097)

16 . SOYLU ÇAĞLAR,AKINOĞLU BİHTER,ÜN YILDIRIM NECMİYE,BOZKURT MURAT,TUĞBA KOCAHAN (2017). Examination
of Knee Isokinetic Strength and Single-Leg Balance of Operated and Non-Operated Side of Patients with Unilateral
Matrix-Induced Autologous Chondrocyte Implantation (MACI) Surgery : Pilot Study. Turkish Journal&nbsp;of Sports
Medicine, 52(3), 93-102.  (Kontrol No : 3583001)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . SOYLU ÇAĞLAR,ESEN DURSUN MİRAÇ,EKİNCİ ANIL,AĞTÜRK SERHAT,ALTUNDAĞ EMRE,İŞGÜZAR MEHMET GÖRKEM
(2023). ELİT VOLEYBOLCULARDA STABİL VE STABİL OLMAYAN ZEMİNLERDE YAPILAN KİNETİK ZİNCİR
EGZERSİZLERİNİN ANTERİOR OBLİK ASKI SİSTEMİ KAS AKTİVASYONLARI ÜZERİNE ETKİSİ. XII. ULUSLARARASI
KATILIMLI SPOR FİZYOTERAPİSTLERİ KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:9534600)

2 . SOYLU ÇAĞLAR,Dilsiz İrem,Çetinkaya Muratcan,Arpaguş Elif,Candan Fatma Gül (2023). Yuvarlak Omuz Postürüne
Sahip Bireylerde Omuz Eksternal Rotasyon Egzersizlerinin Farklı Odaklaşma Teknikleri
Sırasında Trapez Kas Aktivasyonu Üzerine Etkisinin İncelenmesi. 9. ULUSAL FİZYOTERAPİ ve REHABİLİTASYON
KONGRESİ , 56, (Özet bildiri) (Yayın No:9531724)

3 . SOYLU ÇAĞLAR, YAŞA MUSTAFA ERTUĞRUL, DEMİR PERVİN, FIRAT TÜZÜN, ÜN YILDIRIM NECMİYE, ADA AHMET
MUSTAFA (2022). ROTATOR MANŞET KASLARI IÇIN YENI BIR IZOKINETIK KAS KUVVETI DEĞERLENDIRME
POZISYONU: KAS MIMARISI TEMELLI POZISYONUN GÜVENILIRLIK VE GEÇERLILIĞI. 10. TÜSYAD BAHAR TOPLANTISI
, 55, (Özet bildiri) (Yayın No:7710020)

4 . AKINOĞLU BİHTER,KOCAHAN TUĞBA,SOYLU ÇAĞLAR,ÜN YILDIRIM NECMİYE,HASANOĞLU ADNAN (2017).
Artroskopik meniskus tamiri geçirmiş futbolcuda kas kuvvetlendirmenin önemi: Olgu sunumu. 16. Ulusal Spor
Hekimliği Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:3531076)

5 . AKINOĞLU BİHTER,KOCAHAN TUĞBA,SOYLU ÇAĞLAR,ÜN YILDIRIM NECMİYE,ADNAN HASANOĞLU (2017). Biathlon
ve buz hokeyi sporcularının diz fleksiyon ve ekstansiyon kas kuvvetlerinin karşılaştırılması. 16. Ulusal Spor Hekimliği
Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:3531077)

6 . TUĞBA KOCAHAN,AKINOĞLU BİHTER,ÇOBAN ÖZGE,SOYLU ÇAĞLAR,ÜN YILDIRIM NECMİYE,HASANOĞLU ADNAN
(2015). Tekvando sporcularının izokinetik kas kuvveti karakteristiğinin belirlenmesi. 16. Ulusal Spor Hekimliği
Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:3531078)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.
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1 . Derleme Makale, TAŞ GEÇİT GİZEM,SOYLU ÇAĞLAR (2025). A Review on the Hidden Architecture of the Pelvic Floor
Muscles. KTO Karatay University Journal of Health Sciences (Uluslararası), 6 (2) , 404-415. , Doi:
10.59244/ktokusbd.1709858 (Yayın No : 10085297)

2 . Özet, SOYLU ÇAĞLAR,ÇOBAN ÖZGE,BOZKURT MURAT,ÜN YILDIRIM NECMİYE (2018). Determination of the effect of
individualized treatment on pain and functionality in patients with Hip Osteoarthritis Treated with autologous
conditioned serum (Orthokine®) Treatment: Pilot Study. Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica (Uluslararası),
52, 216-.  (Yayın No : 4581180)

Üniversite Dışı Deneyim

2024 Postdoctoral Fellowship Australian Catholic University SPRINT Research Center , ()

2019 - 2021 Milli Takımlar
Fizyoterapisti/Türkiye
İşitme Engelliler Spor
Federasyonu Sağlık
Kurulu Üyesi

Türkiye İşitme Engelliler Spor Federasyonu , ()

2017 - 2017 Eğitmen-Fizyoterapist GENÇLİK VE SPOR BAKANLIĞI , ANTRENÖRLERE YÖNELİK SPORCU SAĞLIĞI  VE
PERFORMANS ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME EĞİTİM SEMİNERİ-EĞİTMEN , Gençlik
ve Spor Bakanlığı Spor Genel Müdürlüğü Sağlık İşleri Daire Başkanlığı, ANTALYA,
24.02.2017 -26.02.2017 (Ulusal) , ()

2017 - 2017 Fizyoterapist GENÇLİK VE SPOR BAKANLIĞI , 21 farklı braştan Türk Milli takım kafilesinin  18-
30 Temmuz 2017 tarihleri arasında 23. Yaz İşitme Engelliler  Olimpiyat
Oyunlarında tam zamanlı fizyoterapist olarak çalıştım. , ()

Araştırma

1 . Comparison of Fascicle Behaviour, Corticospinal and Intracortical Responses in the Proximal and Distal Regions of the
Long Head of the Biceps Femoris in Response to Acute Exercise Training in Adults with Hamstring Injury., TÜBİTAK-
2219 Overseas Postdoctoral Research Fellowship Programme - Comparison of Fascicle Behaviour, Corticospinal and
Intracortical Responses in the Proximal and Distal Regions of the Long Head of the Biceps Femoris in Response to
Acute Exercise Training in Adults with Hamstring Injury. Advisor: Prof. David Opar., Australian Catholic University
SPRINT Research Center

, Araştırma, 13/09/2024-12/09/2025, (Uluslararası)

Çalıştay

2 . KAS-İSKELET SİSTEMİ DEĞERLENDİRMESİNDE İZOKİNETİK CİHAZKULLANIMI, 1. İzokinetik kasılma nedir? İzokinetik
sistemle hangi parametrelerdeğerlendirilebilir?2. İzokinetik ölçüm yaparken dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?3. Diz
kasları için izokinetik değerlendirme4. Ayak bileği kasları için izokinetik değerlendirme5. Omuz kasları için izokinetik
değerlendirme6. İzokinetik test sonuçlarının yorumlanması7. Literatür-tartışma, Eskişehir Teknik Üniversitesi, İki Eylül
Kampüsü, Spor Bilimleri Fakültesi’xx, Çalıştay, 18/09/2018-18/09/2018, (Uluslararası)

Kurs

3 . Uygulamalı Kinezyolojik Elektromiyografi Kursu, Yüzeyel elektromiyografi (sEMG), uzun yıllar boyunca laboratuar
araştırmalarında kullanılan bir araç olarak karşımızaçıkmasına rağmen, elektrik, elektronik, bilgisayar ve biyomedikal
alanlarda teknolojinin de gelişmesiyle birlikte kinesiyoloji,rehabilitasyon, spor tıbbı, spor bilimleri ve birçok spor
branşında farklı amaçlarla kullanılmaya başlanmıştır. EMG uygulamalarısonucunda elde edilen veriler merkezi kontrol
stratejileri, sinir hücreleri boyunca olan sinyalin sinir kas kavşağına transferi, motorünitede kas hücrelerinin
elektriksel aktivasyonu, karmaşık biyomekaniksel olaylar zinciri, agonist ve antagonist kas tendonları üzerineetki eden
ve kemiklere taşınan baskının üretimi hakkında bilgi edinilmesini sağlar. Spor bilimlerinde kassal
aktivasyonundeğerlendirildiği elektromiyografi uygulamaları ise, teknik gelişimin değerlendirilmesi, uygun antrenman
programlarının oluşturulması,sporcunun gelişiminin takip edilmesi, yetenek seçimi amaçlarıyla kullanılabilmektedir
Yüzeyel EMG spor bilimlerinde tek başına ölçümaracı olarak kullanıldığı gibi, görüntü analizi, kuvvet platformu,
izokinetik dinamometre vb. cihazlardan alınan bilgileri destekleyici unsurolarak da kullanılmaktadır. Bu bilgiler
doğrultusunda antrenör ve spor bilimciler farklı antrenman yaklaşımlarını ortaya koyabilirler., Ankara, Kurs,
14/04/2019-15/04/2019, (Ulusal)

4 . Foot and Ankle, Ayak ve Ayak bileği biyomekaniği, değerlendirme ve tedavisi, TÜRKİYE OSTEOPATİ TIP AKADEMİSİ
(TOTA), Kurs, 08/06/2018-10/06/2018, (Uluslararası)
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5 . PELVIS, SACRUM AND HIP, Pelvis, sakrum ve kalça palpasyon, değerlendirme ve tedavi teknikleri, TÜRKİYE
OSTEOPATİ TIP AKADEMİSİ (TOTA), Kurs, 04/05/2018-06/05/2018, (Uluslararası)

6 . KNEE JOINT BIOMECHANICAL AND PALPASION, Diz eklem biyomekaniği ve palpasyon, TÜRKİYE OSTEOPATİ TIP
AKADEMİSİ (TOTA), Kurs, 20/04/2018-22/04/2018, (Uluslararası)

7 . CRANIAL OSTEOPATHY II, Kraniyal (kafatası )ve sakrum (Kuyruk sokumu ) kemiklerine yumuşak dokunma
hareketleri ve mobilizasyonlar ile yapılan bir manuel terapi yöntemidir., TÜRKİYE OSTEOPATİ TIP AKADEMİSİ (TOTA),
Kurs, 23/03/2018-25/03/2018, (Uluslararası)

8 . HISTORY AND PHILOSOPHY OF OSTEOPATHY, Osteopati hem felsefe, hem bilim hem de sanattır. Organizmanın hem
sağlıklı hem de hasta durumdayken yapısı ve işlevi itibariyle bir bütün oluşturduğu felsefesine dayanır. Bilimsel
yapısıyla biyoloji, kimya ve fiziğin yan dallarının yanı sıra hastalıkların önlenmesini, sağaltımını ve etkilerinin
giderilmesini kapsar. Sanatıysa bu felsefe ve bilimin uygulanmasında yatar., TÜRKİYE OSTEOPATİ TIP AKADEMİSİ
(TOTA), Kurs, 09/02/2018-11/02/2018, (Uluslararası)

9 . CRANIAL  OSTEOPATHY I, Craniosacral tedavi, osteopatlar tarafından uygulanan özel bir tedavi metodudur., TÜRKİYE
OSTEOPATİ TIP AKADEMİSİ (TOTA), Kurs, 19/01/2018-21/01/2018, (Uluslararası)

10 . VISCERAL OSTEOPATHY I, Visseral iç organlar (Kalp, Akciğer, Karaciğer, Bağırsaklar, Böbrekler vb.) ve onların çevresi
ile bağlantılarını sağlayan damarlar, lenfatik sistem ve sinirleri kapsar. İç organlar da ritmik hareketler ile işlevlerini
yerine getirir.Tüm iç organların hareketleri kolaylıkla hissedilebilir. Bu hareketlerdeki kısıtlanmalar ve takılmalar,
rahatsızlıklara sebep olurlar. Osteopat bu kısıtlanmayı elleri aracılığı ile tesbit ederek, düzelmesini sağlar., TÜRKİYE
OSTEOPATİ TIP AKADEMİSİ (TOTA), Kurs, 20/10/2017-22/10/2017, (Uluslararası)

11 . Functional Movement Screen Level 1-2, FMS, bireylerin temel hareket paternlerini değerlendirme imkanı veren, ucuz,
taşınabilir ekipmanları olan, uygulanması basit ve kolay bir sistemdir. FMS, çoğunluğu vücudun sağ ve sol tarafını da
test eden, mobilizasyon ve stabilizasyon (nöromusküler ve motor kontrol içeren) arasında denge gerektiren temel
hareket paternlerinin kalitesini değerlendirilmesine, gözlenlenmesine olanak sağlayacak şekilde tasarlanmış,
uygulaması kolay taşınabilir bir tarama sistemidir., İstanbul, Kurs, 12/05/2017-14/05/2017, (Ulusal)

12 . EMG Kursu , Kinezyolojik EMG kursu, ANKARA, Kurs, 23/10/2016-23/10/2016, (Ulusal)

13 . THROCİC, CERVİCAL AND UPPER EXTREMİTY MANUAL & MANİPULATİVE PHYSİCAL THERAPY, TORAKAL, SERVİKAL VE
ÜST EKSTREMİTE MANULEL VE MOBİLİZASYON TEKNİKLERİ KURSU, ISPARTA, Kurs, 21/03/2015-22/03/2015,
(Ulusal)

14 . LUMBOSACRAL AND LOWER EXTREMİTY MANUAL  MANİPLATİVE PHYSİCAL THERAPY, Lumbosakral ve alt ekstremite
manipulasyon ve mobilizasyon teknikleri kursuı, ISPARTA, Kurs, 21/02/2015-22/02/2015, (Ulusal)

15 . TAPİNG for PTs, Fizyoterapistler için kinezyolojik ve rijid bantlama, ISPARTA, Kurs, 20/12/2014-21/12/2014, (Ulusal)

16 . DRY NEEDLİNG, Kuru İğneleme, ISPARTA, Kurs, 03/05/2014-04/05/2014, (Ulusal)

Sertifika

17 . Tekerlekli Sandalye Basketbol Klasifikasyon Kursu, Spor Fizyoterapistleri Derneği/Prof. Dr. Nevin Ergun-Doç. Dr. Bahar
Külünkoğlu, Ankara, Sertifika, 13/11/2020-15/11/2020, (Ulusal)

18 . Strategies to reduce risk of Hamstrings injuries in football, ISOKINETIC MEDICAL GROUP-Matthew Buckthorpe,
Southampton, Sertifika, 25/10/2020-25/10/2020, (Uluslararası)

19 . ACL Injury Prevention and Early Rehabilitation, Mick Hughes, Avrupa Birliği, Sertifika, 26/07/2020-26/07/2020,
(Uluslararası)

20 . A multifactorial approach to hamstring prevention in team sport, The Sports MAP Network/JOHAN LATI, Avrupa
Birliği, Sertifika, 12/05/2020-12/05/2020, (Uluslararası)

21 . Calf Complex Rehabilitation  Return to Performance, The Sports MAP Network/Colin Griffin, Avrupa Birliği, Sertifika,
21/04/2020-21/04/2020, (Uluslararası)

22 . Tendinopathy Rehabilitation  RTP, The Sports MAP Network/ Peter Malliarus, Avrupa Birliği, Sertifika, 14/04/2020-
14/04/2020, (Uluslararası)
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23 . 9th International Biomechanics Congress,, We are delighted to invite you to the 9th International Biomechanics
Congress in Eskişehir, Turkey. The 9th Congress will take place at Anadolu University,Ataturk Culture and Art Center
in between the dates of September 19 to 23, 2018.The Biomechanics Congress of Turkey is held once every 2 years
and is the only one organization that brings together the all scientists working in different subdisciplines of
Biomechanics in Turkey. Besides, we accept international participants and invite some speakers almost from all over
the world to exchange ideas and cutting edge scientific knowledge., Anadolu University, Ataturk Culture and Art
Center, Sertifika, 19/09/2018-23/09/2018, (Uluslararası)

24 . 6. ULUSLARASI BİLİM, KÜLTÜR VE SPOR KONGRESİ, Spor Bilimleri, Kültür Araştırmaları, Eğitim Bilimleri, İslami
İlimler, Güzel Sanatlar, İletişim, Edebiyat, Dilbilim, olmak üzere Sosyal Bilimlerin çeşitli alanlarının temsilcilerini bir
araya getirildiği kongre, Ukrayna Lviv Beden Kültürü Devlet Üniversitesi, Sertifika, 25/04/2018-28/04/2018,
(Uluslararası)

25 . 15. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Spor Bilimleri Derneğinin organizatörlüğünde 15-18 Kasım 2017 tarihleri
arasında Antalya da düzenlenecek olan 15. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Aska Lara Resort   Spa Otel, Sertifika,
15/11/2017-18/11/2017, (Uluslararası)

26 . FİZYOTERAPİDE AĞRISIZ YAŞAM SEMPOZYUMU, Gazi Üniversitesi Tıp fakültesi, ANKARA, Sertifika, 25/05/2017-
26/05/2017, (Ulusal)

27 . 4.ULUSLARASI BALKAN SPOR BİLİMLERİ KONGRESİ , Mete Cengiz Kültür Merkezi, BURSA, Sertifika, 21/05/2017-
23/05/2017, (Uluslararası)

28 . 4 TH WORLD CONFERENCE ON HEALTH SCİENCES, HSCI-2017-LARA CONVENTİON CENTER, ANTALYA, Sertifika,
28/04/2017-30/04/2017, (Uluslararası)

29 . 16.ULUSAL SPOR HEKİMLİĞİ KONGRESİ , Türkiye Spor Hekimliği Derneği-Gloria Sports Arena, ANTALYA, Sertifika,
02/04/2017-05/04/2017, (Ulusal)

30 . DİZ EKLEMİNE ÇOK YÖNLÜ BAKIŞ SEMPOZYUMU, Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, ANKARA, Sertifika, 19/03/2017-19/03/2017, (Ulusal)

31 . ANTRENÖRLERE YÖNELİK SPORCU SAĞLIĞI  VE PERFORMANS ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME EĞİTİM SEMİNERİ-
EĞİTMEN , Gençlik ve Spor Bakanlığı Spor Genel Müdürlüğü Sağlık İşleri Daire Başkanlığı, ANTALYA, Sertifika,
24/02/2017-26/02/2017, (Ulusal)

32 . 13.TÜRK SPOR YARALANMALARI ARTROSKOPİ VE DİZ CERRAHİSİ (TUSYAD) KONGRESİ, Wydham Grand İstanbul
Levent, İSTANBUL, Sertifika, 22/11/2016-26/11/2016, (Ulusal)

33 . 8.ULUSAL BİYOMEKANİK KONGRESİ , Uluslarası Katılımlı 8.Ulusal Biyomekanik Kongresi dahilinde Hacettepe
Üniversitesi Beytepe Kongre Merkezi, ANKARA, Sertifika, 19/10/2016-23/10/2016, (Ulusal)

34 . FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYONDA GÜNCEL YAKLAŞIMLAR BAHAR SEMPOZYUMU, Başkent Üniveristesi Sağlık
Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, ANKARA, Sertifika, 07/04/2016-07/04/2016, (Ulusal)

35 . VERTİGOYA İNTERDİSİPLİNER YAKLAŞIM SEMPOZYUMU, Hacettepe Üniversitesi İşitme ve Denge Topluluğu, ANKARA,
Sertifika, 02/04/2016-04/04/2016, (Ulusal)

36 . FİZYOTERAPİDE BANTLAMA SEMİNERİ, Süleyman Demirel Üniversitesi Fizyoterapi ve Engelsiz Yaşam kulübü,
ISPARTA, Sertifika, 23/11/2014-23/11/2014, (Ulusal)

37 . 2.ULUSAL FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ÖĞRENCİ KONGRESİ, Dokuz Eylül Üniversitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Yüksekokulu, İZMİR, Sertifika, 18/04/2014-20/04/2014, (Ulusal)

38 . 1.DAVRAZ FİZYOTERAPİ GÜNLERİ SEMPOZYUMU, Süleyman Demirel Üniversitesi Fizyoterapi ve Engelsiz Yaşam
Kulübü, ISPARTA, Sertifika, 25/10/2013-26/10/2013, (Ulusal)
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