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Öğrenim Bilgisi

Doktora HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

2010 - 2013 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ SPOR FİZYOTERAPİSTLİĞİ (DR)

Tez Adı : Subakromial sıkışma sendromunda skapular mobilizasyonun etkisi (2013) Tez Danışmanı :
(YAŞAR GÜL BALTACI)

Yüksek Lisans BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ

2004 - 2006 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON (YL) (TEZLİ)

Tez Adı : Gecikmiş Kas Ağrısında Kesikli Ultrason Tedavisinin Etkinliği (2006) Tez Danışmanı :
(EMİNE HANDAN TÜZÜN)

Lisans BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ

1998 - 2002 SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/ FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON PR. (ÜCRETLİ)

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GÜLHANE FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON FAKÜLTESİ /
FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ / ORTOPEDİK FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON
ANABİLİM DALI

PROFESÖR

2022

BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON
BÖLÜMÜ / FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON PR. (TAM BURSLU)

PROFESÖR

2021

BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON
BÖLÜMÜ

DOÇENT

2016

BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON
BÖLÜMÜ / FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON PR. (ÜCRETLİ)

YARDIMCI DOÇENT

2013

BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON
BÖLÜMÜ

UZMAN

2004

Yönetilen Tezler
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Yüksek Lisans

2021

1 . GERÇEK HASAN,(2021). Kronik boyun ağrılı bireylerde enstrüman yardımlı yumuşak doku mobilizasyon
yönteminin ağrı ve eklem pozisyon hissi üzerine akut etkisi, BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2 . ŞEN GÜLİZ,(2021). COVID-19 pandemi sürecinde engelli çocukların fonksiyonelliği ile ebeveynlerin etkilenmeleri
arasındaki ilişkinin incelenmesi, BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

3 . ILGIN BÜKE,(2021). Pandemi sürecinde hastanede çalışan fizyoterapistlerin mesleki tükenmişlik, yorgunluk ve
mental sağlıkları arasındaki ilişki, BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

4 . KARAN DENİZ,(2021). Farklı fiziksel aktivite düzeylerine sahip boyun ağrılı bireylerde uyku kalitesi, fonksiyonellik
ve farkındalığının incelenmesi, BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2020

5 . GEBOLOĞLU NİLŞAH,(2020). Serebral palsili çocuklarda bantlamanın salya kontrolü ve yaşam kalitesi üzerine
etkisi, BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON
ANABİLİM DALI

6 . CANBOLAT TUĞBA,(2020). Adölesan kız basketbolcularda pilates ve geleneksel stabilizasyon egzersizlerinin etkisi,
BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM
DALI

7 . YILDIZ MELİS,(2020). Atıcılarda üst ekstremite nöromusküler kontrolü ve yaralanma riskinin stabilite ile ilişkisi,
BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM
DALI

2019

8 . KIRTIL BEGÜM,(2019). Kronik bel ağrısı olan bireylerin skapula pozisyonu, stabilite, esneklik ve
fonksiyonelliklerinin sağlıklı bireyler ile karşılaştırılması, BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2018

9 . AYKUL AYŞEGÜL,(2018). Hastalık biliş anketi'nin geçerlik ve güvenilirliği, BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK
BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . Genç erişkinlerde tai-chi egzersizinin kuvvet, denge, vücut farkındalığı, yaşam kalitesi ve sosyal görünüşe etkisi,
ARAŞTIRMA PROJESİ, Yürütücü, 02/04/2019 -  16/06/2020, (ULUSAL)

2 . Lumbal Disk Hernisi Olan Bireylerde Farklı Tedavi Yaklaşımlarının Fonksiyonellik, Ağrı ve Kinezyofobi Üzerine Etkisi,
ARAŞTIRMA PROJESİ, Yürütücü, 26/03/2018 -  28/11/2019, (ULUSAL)

3 . Yaşlı Bakımında İnformal Bakımvericilerin Eğitimi Training of Informational Caregivers in Elderly Care (TraCE), Avrupa
Birliği, Araştırmacı, 01/09/2016 -  31/08/2018, (ULUSLARARASI)

4 . Diz eklem osteoartritli olgularda farklı iki egzersiz programının yaşam kalitesi üzerindeki sonuçları, ARAŞTIRMA
PROJESİ, Araştırmacı

5 . Total diz artroplastisi uygulanan hastalarda womac osteoartrit indeksinin geçerliliği ve güvenilirliği, ARAŞTIRMA
PROJESİ, Araştırmacı

6 . Serebral palsi ve sağlıklı çocukların postür  motor fonksiyon ve denge düzeylerinin karşılaştırılması, ARAŞTIRMA
PROJESİ, Araştırmacı

7 . Gecikmiş kas ağrısında kesikli ultrason tedavisinin etkililiği, ARAŞTIRMA PROJESİ, Proje Koordinatörü

8 . Subakramial impingement sendromu olan hastalarda skapular mobilizasyonun etkileri  Rastgele plesebo tek kör klinik
çalışma, ARAŞTIRMA PROJESİ, Proje Koordinatörü

9 . Patella femoral ağrı sendromu olan hastalarda kinesiotaping uygulamasının erken dönem etkileri  Çift kör plesebo
çalışma, ARAŞTIRMA PROJESİ, Proje Koordinatörü

10 . Üst ekstremite fonksiyonellik indeksinin Türkçe adaptasyonu  geçerlik ve güvenilirliği, ARAŞTIRMA PROJESİ, Proje
Koordinatörü

11 . Sağlıklı genç erişkinlerde basınç ağrı eşik ölçümünün güvenilirliği, ARAŞTIRMA PROJESİ, Proje Koordinatörü
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12 . Omuz ağrısından geleneksel egzersiz uygulamaları ile pilates egzersizlerinin karşılaştırılması, ARAŞTIRMA PROJESİ,
Proje Koordinatörü

13 . De Morton Mobilite İndeksi nin  DEMMİ  geçerlik ve güvenilirliği, ARAŞTIRMA PROJESİ, Araştırmacı

İdari Görevler

Fakülte Kurulu Üyeliği SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2022

Fakülte Yönetim Kurulu Üyeliği SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2022

Erasmus Koordinatörü SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2022

Fakülte Kurulu Üyeliği BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ

2016 - 2022

Erasmus Bölüm Koordinatörü BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ

2014 - 2022

Fakülte Yönetim Kurulu Üyeliği BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ

2014 - 2016

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . American Society of Shoulder and Elbow Therapists, Üye, 2012

2 . American College of Sports Medicine, Üye, 2008

3 . Türkiye Fizyoterapistler Derneği, Üye, 2005

4 . Spor Fizyoterapistleri Derneği , Üye, 2005

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2024-2025

Doktora

SEMİNER I Türkçe 0

AĞRI YÖNETİMİNDE KANITA DAYALI FİZYOTERAPİ YÖNTEMLERİ I Türkçe 4

Lisans

MANUEL TERAPİ I Türkçe 4

KLİNİK PROBLEM ÇÖZME I Türkçe 1

FİZİKSEL AKTİVİTE Türkçe 2

2023-2024

Doktora

KLİNİK ÇALIŞMA I Türkçe 8

FİZYOTERAPİDE İLERİ KLİNİK PİLATES Türkçe 4

KLİNİK ÇALIŞMA II Türkçe 8

ORTOPEDİK REHABİLİTASYONDA KANITA DAYALI UYGULAMALAR VE PROJE
GELİŞTİRME I

Türkçe 4

Lisans

FİZİKSEL AKTİVİTE Türkçe 2

KLİNİK PİLATES Türkçe 2

SAĞLIKLI BİREYLERDE EGZERSİZ YÖNETİMİ Türkçe 2
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SPORDA FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON Türkçe 4

Yüksek Lisans

FİZİKSEL AKTİVİTE Türkçe 3

EGZERSİZ EĞİTİMİ Türkçe 3

AĞRI VE FİZYOTERAPİ I Türkçe 3

2022-2023

Doktora

KLNI 09 102 01 0 KLİNİK ÇALIŞMA I Türkçe 8

SPOR FİZYOTERAPİSİNDE KANITA DAYALI UYGULAMALAR I Türkçe 4

AĞRI YÖNETİMİNDE KANITA DAYALI FİZYOTERAPİ YÖNTEMLERİ I Türkçe 4

Lisans

KLPL 33 001 00 1 00 0 KLİNİK PİLATES Türkçe 2

ORTR 33 001 00 0 ORTOPEDİK REHABİLİTASYON Türkçe 3

2021-2022

Lisans

Sporda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Türkçe 4

TEMEL EGZERSİZ UYGULAMALARI Türkçe 4

Yüksek Lisans

Fiziksel Aktivite Türkçe 3

2018-2019

Lisans

Manipulatif Tedavi-I Türkçe 4

Proje Uygulaması-I Türkçe 2

Klinik Staj-I Türkçe 30

Sporcu Sağlığı ve Fizyoterapisi Türkçe 3

Yüksek Lisans

Seminer I İngilizce 4

Tez I Türkçe 1

Tez 2 Türkçe 1

Sporda Yaralanma Mekanizmaları Türkçe 3

Spor Yaralanmalarında Manuel Terapi Uygulamaları Türkçe 3

2017-2018

Lisans

FTR 216 Kinezyoloji II Türkçe 3

FTR 342 Ortopedik Rehabilitasyon Türkçe 3

FTR 210 Kas İskelet Sisteminin Fonksiyonel Olarak Değerlendirilmesi Türkçe 3

FTR 402 Klinik Staj-II Türkçe 30

FTR 452 Proje Uygulaması-II Türkçe 3

FTR 494 Seminer-II Türkçe 4

FTR 227 Manipulatif Tedavi-I Türkçe 4

FTR 451 Proje Uygulaması-I Türkçe 2

FTR 401 Klinik Staj-I Türkçe 30
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FTR 353 Sporcu Sağlığı ve Fizyoterapisi Türkçe 3

Önlisans

FT 209 Masaj Türkçe 4

Yüksek Lisans

FTR 568 Ağrıda Fizyoterapi Türkçe 3

FTR 502 Fiziksel Uygunluğn Değerlendirilmesi Ve Egzersiz Reçetesi Türkçe 3

FTR 502 Fiziksel Uygunluğn Değerlendirilmesi Ve Egzersiz Reçetesi Türkçe 3

FTR 600 Tez I Türkçe 1

FTR 543 Sporda Yaralanma Mekanizmaları Türkçe 3

FTR539 Spor Yaralanmalarında Manuel Terapi Uygulamaları Türkçe 1

2016-2017

Lisans

FTR 342 Ortopedik Rehabilitasyon Türkçe 3

FTR 210 Kas İskelet Sisteminin Fonksiyonel Olarak Değerlendirilmesi Türkçe 3

FTR 402 Klinik Staj-II Türkçe 30

FTR 452 Proje Uygulaması-II Türkçe 3

FTR 228 Manipulatif Tedavi-II Türkçe 4

FTR 494 Seminer-II Türkçe 4

FTR 227 MANİPULATİF TEDAVİ-I Türkçe 4

FTR 451 PROJE UYGULAMASI-I Türkçe 2

FTR 401 KLİNİK STAJ-I Türkçe 30

SPORCU SAĞLIĞI VE FİZYOTERAPİSİ Türkçe 3

Yüksek Lisans

FTR 502FİZİKSEL UYGUNLUĞN DEĞERLENDİRİLMESİ VE EGZERSİZ REÇETESİ Türkçe 3

FTR 568 AĞRIDA FİZYOTERAPİ Türkçe 3

Sporda Yaralanma Mekanizmaları Türkçe 3

Spor Yaralanmalarında Manuel Terapi Uygulamaları Türkçe 3

2015-2016

Lisans

FTR 210 Kas İskelet Sisteminin Fonksiyonel Olarak Değerlendirilmesi Türkçe 3

FTR 402 Klinik Staj-II Türkçe 30

FTR 452 Proje Uygulaması-II Türkçe 3

FTR 228 Manipulatif Tedavi-II Türkçe 4

FTR 494 Seminer-II Türkçe 4

FTR 227 Manipulatif Tedavi-I Türkçe 4

FTR 451 Proje Uygulaması-I Türkçe 2

FTR 401 Klinik Staj-I Türkçe 30

FTR 353 Sporcu Sağlığı ve Fizyoterapisi Türkçe 4

2014-2015

Lisans

FTR 210 Kas İskelet Sisteminin Fonksiyonel Olarak Değerlendirilmesi Türkçe 3

FTR 402 Klinik Staj-II Türkçe 30
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FTR 452 Proje Uygulaması-II Türkçe 3

FTR 228 Manipulatif Tedavi-II Türkçe 4

FTR 494 Seminer-II Türkçe 4

FTR 216 Kinezyoloji-II Türkçe 3

FTR 207 Biyomekanik Türkçe 3

FT 209 Masaj Türkçe 4

FTR 227 Manipulatif Tedavi-I Türkçe 4

FTR 451 Proje Uygulaması-I Türkçe 2

FTR 401 Klinik Staj-I Türkçe 30

FTR 353 Sporcu Sağlığı ve Fizyoterapisi Türkçe 4

2013-2014

Lisans

FTR 210 Kas İskelet Sisteminin Fonksiyonel Değerlendirilmesi Türkçe 3

FTR 402 Klinik Staj-II Türkçe 30

FTR 452 Proje Uygulaması-II Türkçe 3

FTR 228 Manipulatif Tedavi-II Türkçe 4

FTR 494 Seminer-II Türkçe 4

FTR 227 Manipulatif Tedavi-I Türkçe 4

FTR 451 Proje Uygulaması-I Türkçe 2

FTR 353 Sporcu Sağlığı ve Fizyoterapisi Türkçe 4

Önlisans

FT 209 Masaj Türkçe 4

2012-2013

Lisans

FTR 401 Klinik Staj-I Türkçe 30

SBB 130 Sporcu Sağlığı ve İlkyardım Türkçe 3

FTR 228 Manipulatif Tedavi-II Türkçe 4

FTR 452 Proje Uygulaması-II Türkçe 3

FTR 402 Klinik Staj-II Türkçe 30

FTR 494 Seminer-II Türkçe 4

FTR 451 Proje Uygulaması-I Türkçe 2

FTR 401 Klinik Staj-I Türkçe 30

FTR 353 Sporcu Sağlığı ve Fizyoterapisi Türkçe 4

Önlisans

FT 209 Masaj Türkçe 4

2011-2012

Lisans

FTR 401 Klinik Staj-I Türkçe 30

SBB 130 Sporcu Sağlığı ve İlkyardım Türkçe 3

FTR 228 Manipulatif Tedavi-II Türkçe 4

FTR 452 Proje Uygulaması-II Türkçe 3

FTR 452 Proje Uygulaması-II Türkçe 3
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FTR 402 Klinik Staj-II Türkçe 30

FTR 494 Seminer-II Türkçe 4

FTR 201 Kinezyoloji-I Türkçe 2

FTR 451 Proje Uygulaması-I Türkçe 2

FTR 401 Klinik Staj-I Türkçe 30

FTR 353 Sporcu Sağlığı ve Fizyoterapisi Türkçe 4

Önlisans

FT 209 Masaj Türkçe 4

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . ŞAHİN GİZEM,ÖZÜNLÜ PEKYAVAŞ NİHAN,AYTAR AYDAN (2025). Relaxation training for vasomotor symptoms and
body awareness in menopausal and postmenopausal women. Journal of Bodywork and Movement Therapies, 45(),
Doi: 10.1016/j.jbmt.2025.09.021 (Yayın No : 9924947)

2 . AYTAR AYÇA,ALTINTAŞ ATAHAN,GERÇEK HASAN,KÜÇÜKOSMANOĞLU HAZAL SARAK,Page Gabriel,AYTAR AYDAN
(2025). Turkish cross-cultural adaptation, construct validity, and reliability of the Treatment Expectations in Chronic
Pain Scale
. WORK: A Journal of Prevention, Assessment &amp; Rehabilitation (Yayın No : 9924700)

3 . CİHAN EMİNE,KARAEZLİ İLKNUR,ŞAHBAZ PİRİNÇÇİ CANSU,ÇAVDAR ÖMER FARUK,GÖGER YUNUS EMRE,AYTAR
AYDAN,KARALEZLİ GİRAY (2025). Physical activity, fatigue, kinesiophobia and quality of life: comparative study of
prostate cancer survivors with healthy controls. BMJ Supportive &amp; Palliative Care (Yayın No : 9925393)

4 . ÇEREZCİ DUYGU SENAY,Küçükosmanoğlu Hazal sarak,AYTAR AYDAN (2025). The Effect of Weight Distribution in the
Foot on Balance and Plantar Pressure in Female Adolescent Athletes. SPORTS HEALTH-A MULTIDISCIPLINARY
APPROACH, 17(5), 1111-1117. , Doi: 10.1177/19417381241277796 (Yayın No : 9724354)

5 . GERÇEK HASAN,KÜÇÜKOSMANOĞLU HAZAL SARAK,SOYLU ÇAĞLAR,AYTAR AYÇA,ÜN YILDIRIM NECMİYE,AYTAR
AYDAN (2024). The Effect of Physical Yoga Poses on Anterior and Posterior Myofascial Chain Activity in Elderly
Individuals. KTO Karatay Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi Doi: 10.59244/ktokusbd.1583906 (Yayın No : 9252911)

6 . ERSOY HALİL,BASKICI ÇİĞDEM,AYTAR AYDAN,Strods Raimonds,Jansone Ratinika Nora,Manuel Lopes Fernandes
António,Neves Hugo,Blaževičienė Aurelija,Vaškelytė Alina,Wikström-Grotell Camilla,Paakkonen Heikki,Söderlund
Anne,Fritz Johanna,KAV SULTAN (2024). Digital competence of faculty members in health sciences measured via self-
reflection: current status and contextual aspects. PeerJ, 12(),  Doi: 10.7717/peerj.18456 (Yayın No : 9219763)

7 . ÜNÜVAR BAYRAM SÖNMEZ,GERÇEK HASAN,AYTAR AYÇA,AYTAR AYDAN (2024). Immediate Effects of Kinesio Tape and
Instrument-Assisted Soft Tissue Mobilization on Pain and Proprioception in Chronic Neck Pain: A Randomized
Controlled Trial. Journal of Chiropractic Medicine, 23(),  Doi: 10.1016/j.jcm.2024.08.006 (Yayın No : 9213586)

8 . YILMAZ NİLŞAH,TÜRKER DUYGU,AYTAR AYÇA,ÜMİT YEMİŞCİ OYA,AYTAR AYDAN (2024). The Acute Effects of Kinesio
Taping on Drooling in Children with Cerebral Palsy: A Randomized Placebo-Controlled Trial. Developmental
Neurorehabilitation Doi: 10.1080/17518423.2024.2374080 (Yayın No : 9067279)

9 . AYTAR AYÇA,ALTINTAŞ ATAHAN,GERÇEK HASAN,Sarak Küçükosmanoğlu Hazal,Page´ M. Gabrielle,AYTAR AYDAN
(2024). Turkish cross-cultural adaptation, construct
validity, and reliability of the treatment
expectations in chronic pain scale. Work : a journal of prevention, assessment, and rehabilitation., 1(), 1-10. , Doi:
10.3233/WOR-240134 (Yayın No : 9070812)

10 . DÖNER ŞERİFE İREM,GERÇEK HASAN,AKKOYUN SERT ÖZLEM,AYTAR AYÇA,AYTAR AYDAN (2024). The Effects of
Aromatherapy Massage in Menopausal Women with Knee Osteorthritis: A Randomized Controlled Study. Explore-The
Journal of Science and Healing Doi: 10.1016/j.explore.2024.05.012 (Yayın No : 8992012)

11 . BASKICI ÇİĞDEM,AYTAR AYDAN,ERSOY HALİL,Wiktsröm-Grotell Camilla,Neves Hogo,Coutinho Verónica,Blaževičienė
Aurelija,Vaškelytė Alina,söderlund Anne,Fritz Johanna,Strods Raimonds,Jansone-Ratinika Nora,KAV SULTAN (2024).
“Being in the digital box”. Academic staff experiences in online practical teaching: A qualitative study from six
universities and countries. Heliyon, 10(),  Doi: 10.1016/j.heliyon.2024.e24275 (Yayın No : 8964838)

12 . ŞAHBAZ PİRİNÇÇİ CANSU, CİHAN EMİNE, ÜNÜVAR BAYRAM SÖNMEZ, GERÇEK HASAN, AYTAR AYDAN, BORMAN
PINAR (2023). Investigation of physical activity, fear of falling, and functionality in individuals with lower extremity
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AYDAN,BALTACI YAŞAR GÜL, hipokrat, Editör: gül baltacı, aydan aytar, Basım sayısı: 1, Türkçe (Bilimsel Kitap),
(Yayın No: 4311615)

11 . Pilates-Eğitmenler için El Kitabı, Bölüm adı: (Terapötik Pilates: Temel Prensipler) (2017). ,ZEYBEK ASLICAN,AYTAR
AYDAN,BALTACI YAŞAR GÜL, hipokrat, Editör: gül baltacı, aydan aytar, Basım sayısı: 1, Türkçe (Bilimsel Kitap),
(Yayın No: 4311612)

12 . Pilates-Eğitmenler için El Kitabı, Bölüm adı: (tarihçe) (2017). ,AYTAR AYDAN,BALTACI YAŞAR GÜL, hipokrat, Editör:
gül baltacı, aydan aytar, Basım sayısı: 1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 4311601)

13 . Pilates-Eğitmenler için El Kitabı, Bölüm adı: (Giriş) (2017). ,AYTAR AYDAN,BALTACI YAŞAR GÜL, hipokrat, Editör:
gül baltacı, aydan aytar, Basım sayısı: 1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 4311593)
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14 . ısı ışık hidroterapi, Bölüm adı: (duşlar) (2017). ,ZEYBEK ASLICAN,AYTAR AYDAN, pelikan, Editör: hülya harutoğlu,
Basım sayısı: 1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3442598)

15 . Isı,Işık ve Hidroterapi, Bölüm adı: (Kelebek Banyo) (2017). ,AYTAR AYDAN, Pelikan, Editör: Hülya Harutoğlu ,
Basım sayısı: 1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3442595)

16 . Omuz Yaralanmalarında Rehabilitasyon, Bölüm adı: (Artroplasti ve Rehabilitasyonu) (2016). ,AYTAR AYDAN,çağlar
aslıcan, Hipokrat, Editör: Baltacı Gül, Basım sayısı: , Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 2869990)

17 . Diz Yaralanmalarında Rehabilitasyon, Bölüm adı: (Egzersiz) (2016). ,AYTAR AYDAN,tığlı ayça, Hipokrat, Editör:
Baltacı Gül, Basım sayısı: , Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 2869986)

18 . Omuz Yaralanmalarında Rehabilitasyon, Bölüm adı: (Subakromiyal Sıkışma Sendromu Konservatif Tedavi)
(2015). ,AYTAR AYDAN, Pelikan, Editör: Baltacı Gül, Basım sayısı: , Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 2869981)

19 . Diz Yaralanmalarında Rehabilitasyon, Bölüm adı: (Manuel Tedavi Teknikleri) (2016). ,AYTAR AYDAN,çağlar aslıcan,
hipokrat, Editör: Baltacı Gül, Basım sayısı: , Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 2869979)

20 . Omuz Yaralanmalarında Rehabilitasyon, Bölüm adı: (Manuel terapi ve myofasiyal tetik nokta tedavisi)
(2015). ,BALTACI YAŞAR GÜL,AYTAR AYDAN,ÖZÜNLÜ PEKYAVAŞ NİHAN, Pelikan, Editör: Baltacı Gül, Basım sayısı: ,
Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 2869971)

21 . Omuz Yaralanmalarında Rehabilitasyon, Bölüm adı: (Omuzun Fonksiyonel Değerlendirilmesi) (2015). ,AYTAR
AYDAN, Pelikan, Editör: Baltacı Gül, Basım sayısı: , Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 2869975)

22 . Yirmi Birinci Yüzyılda Değişen ve Dönüşen Egzersiz Yaklaşımları, Bölüm adı: (Dinamik Nöromusküler Stabilizasyon
Egzersizleri) (2024). ,ULUŞAHİN SEDA,AYTAR AYDAN, Türkiye Klinikleri, Editör: ÜN YILDIRIM NECMİYE, Basım
sayısı: 1, ISBN: 978-625-395-232-7, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9016787)

23 . Başrolde Hamstring Değerlendirme ve Rehabilitasyon Stratejileri, Bölüm adı: (Hamstring  Yaralanmalarında Risk
Faktörleri) (2024). ,YÜZBAŞIOĞLU ÜMİT,AYTAR AYDAN, Hipokrat, Editör: SOYLU ÇAĞLAR, ÜN YILDIRIM NECMİYE,
Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-6429-80-2, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9067273)

24 . Fizyoterapi ve Rehabilitasyon El Kitabı-4, Bölüm adı: (Omuz Problemleri ve Fizyoterapisi) (2024). ,YÜZBAŞIOĞLU
ÜMİT,AYTAR AYDAN, Hedef CS, Editör: AKBAYRAK TÜRKAN, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-7965-84-2, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9259580)

25 . AĞRIYI KEŞFETMEK FİZYOTERAPİST REHBERLİĞİNDE DERİNLİKLERE YOLCULUK, Bölüm adı: (Ağrı ve Sanat)
(2025). ,ÇAĞLAR ASLICAN,AYTAR AYDAN, Hipokrat Yayıncılık, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-6169-26-5, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9934819)

26 . VAKALARLA SPORDA FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON, Bölüm adı: (Subakromiyal İmpingement Sendromu)
(2025). ,YÜZBAŞIOĞLU ÜMİT,KAPLAN EBRU,AYTAR AYDAN, Hipokrat Yayıncılık, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-
6169-25-8, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9934687)

27 . AĞRIYI KEŞFETMEK FİZYOTERAPİST REHBERLİĞİNDE DERİNLİKLERE YOLCULUK, Bölüm adı: (Ağrı Yönetiminde
Hasta Memnuniyeti) (2025). ,AYTAR AYÇA,AYTAR AYDAN, Hipokrat Yayıncılık, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-6169
-26-5, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9934789)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . ÇEREZCİ DUYGU SENAY,YILDIRIM ŞAHAN TEZEL,ÇAĞLAR ASLIHAN,AYTAR AYÇA,ESER BURAK,SAYLAM İREM,KESKİN
SEDAT MERT,AYTAR AYDAN (2025). The Effect of Sport Participation and Gender on Foot Posture and Function in
American Football Players: A Cross-Sectional Study.. Turkiye Klinikleri Journal of Health Sciences/ (Kontrol No :
9925151)

2 . ULUŞAHİN SEDA,ÖZKUTLU ÖZGE,KARATAŞ NİHAN,AYTAR AYDAN (2025). Psychometric properties of the Turkish
version of the Menstrual Distress Questionnaire. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation (Kontrol No :
9924856)

3 . YÜZBAŞIOĞLU ÜMİT,EKİCİ ECE,AYTAR AYDAN (2024). Pain of Modern Age Text Neck Syndrome: A Traditional Review.
İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi (Kontrol No : 9999843)

4 . Ilgın Büke, AYTAR AYDAN (2022). Ilgın B, Aytar A. Salgın Sürecinde Hastanede Çalışan Fizyoterapistlerin Meslekı̇
Tükenmişlik, Yorgunluk ve Mental Sağlıkları Arasındaki İlişki The Relationship between Professional Burnout, Fatigue
and Mental Health among Physiotherapists Working in Hospitals During the Pandemic.. Sağlık Profesyonelleri
Araştırma Dergisi. Journal Of Health Professıonals Research., 4(2), 72-78.  (Kontrol No : 7742603)

5 . AKSOYDAN EMİNE,AYTAR AYDAN,Blazeviciene A,van Bruchem  Visser RL,Vaskelyte A,MattaceRaso F,ACAR
SEMA,ALTINTAŞ ATAHAN,AKGÜN ÇITAK EBRU,ATTEPE ÖZDEN SEDA,BASKICI ÇİĞDEM,KAV SULTAN,KIZILTAN GÜL
(2019). Is training for informal caregivers and their older persons helpful? A systematic review,. Archives of
Gerontology and Geriatrics (Kontrol No : 4975917)

6 . TIĞLI AYÇA,günebakan özge,toslalı zübeyde,AYTAR AYDAN (2019). Geriatrik Kişilerde Biliş Düzeyi, Ağrı İnançları ve
VücutFarkındalığı’nın İlişkisi. sağlık ve toplum86-91.  (Kontrol No : 5210400)
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

7 . AYTAR AYDAN,TÜZÜN EMİNE HANDAN,eker levent (2017). Prevalence and Related Factors of Limited Health Literacy
in Patients with Chronic Musculoskeletal Diseases. Turk J Physiother Rehabil., 28(2),  (Kontrol No : 4311829)

8 . çağlar aslıcan,kolbaşı esmanur,tamer diclenur,gürbüz mehmet,AYTAR AYDAN (2016). Diz Osteoartritli Bireylerde Kısa
Süreli Pedometre Kullanımının Egzersiz Kapasitesi ve Ağrı Üzerine Etkisi. Başkent Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi
Dergisi, 1(1), 1-14.  (Kontrol No : 2869967)

9 . AYTAR AYDAN,YÜRÜK ZELİHA ÖZLEM,DURUTÜRK NESLİHAN,KUNDURACILAR ZUHAL,aytar ayça (2016). Bel Ağrılı
Hastalarda Günlük Sigara Kullanımı ile Ağrı ve Fonksiyonel Yetersizlik Arasındaki İlişki. Başkent Üniversitesi Sağlık
Bilimleri Fakültesi Dergisi (Kontrol No : 3442585)

10 . ZEYBEK ASLICAN,ÖZÜNLÜ PEKYAVAŞ NİHAN,AYTAR AYÇA,AYTAR AYDAN,BALTACI YAŞAR GÜL (2016). Are the Kinesio
Tape colors effective for patient perception? A randomized single blind trial.. Journal of Exercise Therapy and
Rehabilitation., 30(3), 90-95.  (Kontrol No : 3442590)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . AYTAR AYDAN,arslan pelin,güven izgi,teke zehra,ÇAĞLAR ASLICAN (2019). Temporomandibular eklem
disfonksiyonunun postüral bozukluk, ağrı ve hipermobilite ile ilişkisi.. 7.Ulusal Fizyoterapi ve Rehabiltasyon Kongresi,
(Özet bildiri) (Yayın No:5029030)

2 . kalkan büşra,kılıç esra,ZEYBEK ASLICAN,AYTAR AYDAN (2018). Farklı fizyoterapi uygulamalarının bireylerin stres
düzeyi üzerine Etkisi.. Turk J Physiother Rehabil. , 54-59, (Özet bildiri) (Yayın No:4311854)

3 . GÜLŞEN MUSTAFA,ATICI EMİNE,AYTAR AYDAN (2018). SUBAKUT LOMBER DİSK HERNİSİ OLAN HASTALARDA
TRAKSİYON TEDAVİSİNİN AĞRI, KLİNİK, FONKSİYONEL DURUM VE YAŞAM KALİTESİ ÜZERİNE ETKİLERİ. 17.
uluslararası katılımlı Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Gelişmeler Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4310699)

4 . GÜLŞEN MUSTAFA,ATICI EMİNE,AYTAR AYDAN (2018). Subakut Lomber disk hernisi olan hastalarda traksiyon
tedavisinin ağrı ve fonksiyonel durum üzerine etkisi.. 17. Uluslararasi Katılımlı Fizyoterapide Gelişmeler Kongresi,,
(Özet bildiri) (Yayın No:5031446)

5 . ZEYBEK ASLICAN,ÖZTAŞ ASENA,MÜFTÜOĞLU GÖZDE,GÜRBÜZ MEHMET,AYTAR AYDAN (2015). Subakromiyal
impingement sendromu olan bireylerde skapular diskinezi ile üst ekstremite fonksiyonelliği arasındaki ilişki.
VIII.ULUSAL FİZYOTERAPİ KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:3442740)

6 . KOLBAŞI ESMANUR,TAMER DİCLE NUR,KILLI KEMAL,ZEYBEK ASLICAN,AYTAR AYDAN (2015). Diz osteoartritli
bireylerde pedometre kullanımının fiziksel uygunluğa etkisi. VII. ULUSAL SPOR FİZYOTERAPİSTLERİ KONGRESİ, (Özet
bildiri) (Yayın No:3442743)

7 . AYTAR AYDAN,AÇBAY ECEHAN,ÇETİN ÖZGE,ZEYBEK ASLICAN (2015). Farklı masaj uygulamalarının propriosepsiyon
ve fonksiyonellik üzerine erken dönem etkilerinin karşılaştırılması. V. ULUSAL FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON
KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:3442746)

8 . ATABEK HÜLYA KILIÇ, ÖZTÜRK TUBA ŞİŞMAN, AYTAR AYDAN, ÇETİN NURİ, AKMAN MAHMUT NAFİZ (2006). Diz
ekleminde lezyonu olan hastalarda hipermobilite sendromu sıklığı ve propriocepsiyon duyusunun değerlendirilmesi.
20. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:268362)

9 . SÜRENKÖK ÖZGÜR, AYTAR AYDAN, TÜZÜN EMİNE HANDAN, SARPEL SEVGİ (2003). Kas yorgunluğunun denge
üzerine etkisi. II. Ulusal Spor Fizyoterapistleri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:268034)

10 . SÜRENKÖK ÖZGÜR, AYTAR AYDAN, TÜZÜN EMİNE HANDAN (). Yaşlılarda cinsiyete göre statik ve dinamik denge. X.
Fizyoterapi’de Gelişmeler Sempozyumu , 133, (Özet bildiri) (Yayın No:268146)

11 . SÜRENKÖK ÖZGÜR, AYTAR AYDAN, TÜZÜN EMİNE HANDAN (). Yaşlı olgularda sports KAT 3000 cihazı ile ölçülen
denge testlerinin güvenilirliği ve geçerliliği. X. Fizyoterapide Gelişmeler Sempozyumu , 134, (Özet bildiri) (Yayın
No:1147956)

12 . AYTAR AYDAN, TÜZÜN EMİNE HANDAN, EKER LEVENT, AKMAN MAHMUT NAFİZ (). Gecikmiş kas ağrısında bozukluk ve
aktivite kısıtlanması arasındaki ilişki. I. Ulusal Fizyoterapi Kongresi , 117, (Özet bildiri) (Yayın No:269829)

13 . AYTAR AYDAN, TÜZÜN EMİNE HANDAN, EKER LEVENT, AKMAN MAHMUT NAFİZ (). Egzantrik egzersizlerle oluşturulan
kas ağrı ve hassasiyetinin eklem pozisyon duyusu üzerindeki etkisi. I. Ulusal Fizyoterapi Kongresi , 117, (Özet bildiri)
(Yayın No:269918)

14 . TÜZÜN EMİNE HANDAN, DAŞKAPAN ARZU, AYTAR AYDAN, BAŞTUĞ ZELİHA ÖZLEM ,EKER LEVENT (). Okul
çocuklarında Kinesthetic Ability Trainer  KAT 3000  üzerinde yapılandenge testlerinin güvenirliliği. I. Ulusal Fizyoterapi
Kongresi , 125, (Özet bildiri) (Yayın No:270000)

15 . DAŞKAPAN ARZU, AYTAR AYDAN, TÜZÜN EMİNE HANDAN (). Sağlıklı gençlerde alt ekstremite kapalı kinetik zincir
egzersizlerinin fiziksel uygunluk üzerine etkisi. Ulusal XII. Fizyoterapide Gelişmeler Sempozyumu , 170, (Özet bildiri)
(Yayın No:270073)
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16 . DAŞKAPAN ARZU, AYTAR AYDAN, TÜZÜN EMİNE HANDAN (). Öğrencilerde boş zaman fiziksel aktivitelerinin
değerlendirilmesi. Ulusal XII. Fizyoterapide Gelişmeler Sempozyumu , 224, (Özet bildiri) (Yayın No:270190)

17 . GÜLTEKİN ZUHAL, AYTAR AYDAN, KAVAKLI RUMEYSA, GÜLER SEMA, ERYILMAZ YELİZ, SIRLI ÖZGE NUR (). Post
menapozal kadınlarda kognitif fonksiyonlar ile anksiyete  depresyon  kaygı duygu durumları ve aleksitimi arasındaki
ilişki. 2. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi , 112, (Özet bildiri) (Yayın No:270329)

18 . GÜLTEKİN ZUHAL, AYTAR AYDAN, DURUTÜRK NESLİHAN, ERMAN ÇİĞDEM, KASAPOĞLU GÜLCEM, ERDEM ÇAĞRI,
TANDOĞAN ABDULLAH, MEMUR SERAP,KARABULUT GÜLER, URGANCI MERVE, ÇALIŞKANELİ GÖZDE (). Üniversite
öğrencilerinde  koroner arter hastalığı risk faktörleri ile cinsiyet  fiziksel aktivite seviyesi ve egzersiz kapasitesi
arasındaki  ilişki. . 2. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi , 127, (Özet bildiri) (Yayın No:270479)

19 . ÖZÜNLÜ NİHAN, AYTAR AYDAN, IRMAKLI RAFET, ERGUN NEVİN (). Türkiye de ampute futbol oyuncularının fiziksel ve
sosyodemografik profili. XIII. Fizyoterapide Gelişmeler Sempozyumu , 176, (Özet bildiri) (Yayın No:270647)

20 . AYTAR AYDAN, DURSUN ATILGAN ESRA, ÜNAL EDİBE (). Ağrılı omuz problemi olan olgularda pilates egzersizlerinin
etkisi. XIII. Fizyoterapide Gelişmeler Sempozyumu , 180, (Özet bildiri) (Yayın No:1147980)

21 . DAŞKAPAN ARZU, AYTAR AYDAN, SÖNMEZER EMEL (). Genç erişkinlerde sigara içme ile ilgili tutum ve davranışların
cinsiyetlere göre incelenmesi. 3. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi , 126, (Özet bildiri) (Yayın No:270766)

22 . DAŞKAPAN ARZU, SÖNMEZER EMEL, AYTAR AYDAN, ÇÖMÜK NİLAY, ACAR BAŞAK (). Myofasiyal ağrı sendromlu
olgularda kısa süreli aerobik egzersizlerin ağrı  yorgunluk ve yaşam kalitesi üzerine etkinliği. 3. Ulusal Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Kongresi , 117, (Özet bildiri) (Yayın No:270812)

23 . AYTAR AYDAN, PEKYAVAŞ ÖZÜNLÜ  NİHAN, ERGUN NEVİN, KARATAŞ METİN (). Ampute futbol oyuncularında core
stabilite  denge ve kuvvet ilişkisi. 6. Spor Fizyoterapistleri Kongresi , 192, (Özet bildiri) (Yayın No:270877)

24 . ÇİL IŞIL, ŞİMŞEK SİNEM, ÖZTÜRK OSMAN TANER, ADIR BURAK, AYTAR AYDAN (). Halk dansları oyuncularının core
stabilite  denge  kuvvet ve hipermobilite ilişkisi. XIV. Fizyoterapide Gelişmeler Kongresi , 87, (Özet bildiri) (Yayın
No:270938)

25 . DURUTÜRK NESLİHAN, TONGA EDA, ZEYBEK ASLICAN, AYTAR AYDAN (). Sağlık meslekleriyle ilgili lisans
öğrencilerinin fizyoterapi ve rehabilitasyon bilimine bakış açıları. XIV. Fizyoterapide Gelişmeler Kongresi , 117, (Özet
bildiri) (Yayın No:271000)

26 . YOSMAOĞLU BARAN, DOĞAN CD, AYTAR AYDAN, YÜRÜK ÖZLEM (). Dereceli puanlama anahtarı kullanımının pratik
sınavlarda objektifliğe etkisi pilot çalışma. Türk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi , 13, (Özet bildiri) (Yayın
No:271403)

27 . İSKENDEROĞLU CEREN, FERALAN CEMRE, DÖNMEZ FİLİZ, ZEYBEK ASLICAN, AYTAR AYDAN (). Dansçılarda core
stabilite  denge ve kuvvet arasında ilişki var mıdır. Türk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi , 58, (Özet bildiri) (Yayın
No:1147969)

28 . AKIN KAAN, UYSAL ECE, ERGİN KEMAL, ZEYBEK ASLICAN,AYTAR AYDAN, TIĞLI AYÇA, ERGUN NEVİN (). Engelli masa
tenisi oyuncularında omuz ağrısı  skapular diskinezi ve fonksiyonellik ilişkisi. VII. Ulusal Spor Fizyoterapistleri Kongresi
, 20, (Özet bildiri) (Yayın No:271301)

29 . AYTAR AYDAN, SÜRENKÖK ÖZGÜR (). Tenis oynayan erkek çocukların fiziksel uygunluk düzeyleri ile anaerobik
performansları arasındaki ilişki  Pilot çalışma. Ulusal XII. Fizyoterapide Gelişmeler Sempozyumu , 172, (Özet bildiri)
(Yayın No:270122)

30 . GÜLTEKİN ZUHAL, AYTAR AYDAN, DEMİRKESEN İREM, YILMAZ CEMİLE, SEVİMLİ SEVİ (). Bel ve boyun ağrısında
sigara kullanımı  ağrı ve yeti yitiminin karşılaştırılması ve aralarındaki ilişki. 2. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Kongresi , 141, (Özet bildiri) (Yayın No:270541)

31 . GÜLTEKİN ZUHAL, AYTAR AYDAN, KAVAKLI RUMEYSA, GÜLER SELMA, ERYILMAZ YELİZ, SIRLI ÖZGE NUR (). Post
menapozal kadınlarda kognitif fonksiyonlar ile yaşam kalitesi ve günlük yaşam aktiviteleri arasındaki ilişki. 2. Ulusal
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi , 113, (Özet bildiri) (Yayın No:270396)

32 . AYTAR AYDAN, TÜZÜN EMİNE HANDAN (). Servikal spondilozisli hastalarda yaşam kalitesi ve ağrı  kuvvet ve disabilite
arasındaki ilişki. VII. Rehabilitasyon Günleri, (Özet bildiri) (Yayın No:270239)

33 . ALKAN NESLİHAN, AYTAR AYDAN, DAŞKAPAN ARZU, TÜZÜN EMİNE HANDAN,SARPEL SEVGİ (). Obez kadınlarda kısa
süreli grup egzersiz programının etkileri  Pilot çalışma. I. Ulusal Fizyoterapi Kongresi , 113, (Özet bildiri) (Yayın
No:269655)

34 . SÜRENKÖK ÖZGÜR, AYTAR AYDAN, TÜZÜN EMİNE HANDAN (). Sporcularda soğuk sprey uygulamasının diz kuvvet
denge ve propriosepsiyonuna etkileri. XI. Fizyoterapide Gelişmeler Sempozyumu , 167, (Özet bildiri) (Yayın
No:269530)

35 . NURİ ÇETİN, MAHMUT NAFİZ AKMAN, AYDAN AYTAR (). Diz osteoartritli hastalarda uygulanan farklı fizik tedavi
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Kurs

1 . FizyoTools Tecnique” aletli Yumuşak Doku Mobilizsyon Eğitmi, FizyoTools Tecnique” aletli Yumuşak Doku Mobilizsyon
Uygulamaları, Ankara, Kurs, 09/02/2019-10/02/2019, (Ulusal)

2 . Polestar Pilates, Pilates, Brent Anderson ve Akın Saatçi,, Pilates uygulaması, İstanbul., Kurs, 25/11/2007-
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